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1. REQUISITOS EDIFICIOS DE COMERCIO E SERVICOS

O Decreto-Lei n.° 118/2013, na sua atual redacdo, impde aos edificios a obrigatoriedade de
cumprimento de requisitos. Quando um edificio/fracdo possui CE, tem o “selo” de garantia do
cumprimento de todos os requisitos legais aplicdveis, ou seja, é garantido pelo perito qualificado
(PQ) que emite o CE que todos os requisitos que se encontravam em vigor na data do

licenciamento foram efefivamente cumjpridos.

As vdrias revisdes legislativas, obrigam a uma consulta dos requisitos em diplomas dispersos, nesse
sentido, o presente guia tem como objetivo concentrar essa informacdo apenas num Unico

documento de consulta.
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2. CATEGORIAS DE REQUISITOS

Os requisitos dos ediificios de comércio e servicos podem ser agrupados em cinco categorias. A
tabela seguinte tem como objetivo identificar quais os requisitos a que os edificios estdo sujeitos

e em que situacdes deve o PQ validar o seu cumprimento.

Tabela 1 - Requisitos e dGmbito de aplicacdo.

Tipo de Requisitos Parametros Obrigatério em
- Umex da envolvente opaca Edificios Novos
Qualidade térmica da - Uwmax) da envolvente
envolvente envidracada
Intervencoes (1)

- gmmax do vidro

L Edificios novos
- Caudais minimos de ar novo e

Caudais de extracdo

Qualidade do ar interior
Grandes intervencoes

- Solar térmico

- Eficiéncias dos sistemas

R Edificios novos
- Isolamento acumulacdo e

distribuicdo

- Bombas e ventiladores

Sistemas - lluminacdo

- Ascensores, escadas
mecdnicas e tapetes rolantes

- Confrolo, regulacdo e Intervencdes (1)

monitorizacdo

- Outros

- Técnicos de Instalacdo e Edificios novos e
Manutencdo Manutencdo existentes, caso

- Plano de Manutencdo aplicavel
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Tipo de Requisitos ParGmetros Obrigatério em

- Plano de Racionalizagcdo

Energética
- Rieg, IEEprs € IEEren Edificios NZEB
Energéticos - Rieg, |1EEpr.s, IEEpr Edificios novos

- Riee Grandes intervencoes

(1) = Nos elementos intervencionados, salvo justificagcdo validada pela entidade licenciadora.
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3. EVOLUGAO DOS REQUISITOS

Os requisitos dos ediificios sdo ditados pelo diploma em vigor na data de entrada do pedido de
licenciamento na respetiva enfidade licenciadora. Antes da emissdo do CE, cabe ao PQ, validar
o cumprimento dos requisitos dos edificios licenciados ao abrigo dos diplomas do SCE, ou seja,

edificios licenciados apds 3 de julho de 2006 (entrada em vigor do Decreto-Lei n.° 79/2006, de 4

de abril).

Tabela 2 — Pecas legislativas com requisitos edificios de comércio e servicos.

Diplomas

Data

Notas Gerais

Portaria n.° 42/2019

Licenciamento/Intervencdo

A partir de 31 de janeiro de
2019

Requisitos NZEB e alteracdo
de requisitos nos edificios

Nnovos

Portaria n.° 17-A/2016

De 5 de fevereiro de 2016
a

30 de janeiro de 2019

Requisitos de edificios novos
e sujeitos a grande

intervencdo

Portaria n.° 349-D/2013

De 1 de dezembro de 2013

a

4 de fevereiro de 2016

Requisitos de edificios novos
e sujeitos a grande

intervencdo

Decreto-Lei n.° 79/2006

De 3 de julho de 2006
a

30 de novembro de 2013

Requisitos de edificios novos
e sujeitos a grande

intervencdo

Decreto-Lein.° 156/1992
Decreto-Lein.° 118/1998

Até 2 de Julho de 2006

Requisitos de edificios novos
e sujeitos a grande

intervencdo
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4. REQUISITOS DE QUALIDADE TERMICA DA ENVOLVENTE

A Portaria n.° 349-D/2013, com as suas alteracdes, estabelece requisitos na envolvente térmica,
aplicando-se estes aos edificios novos, aos edificios alvo de intervengdo, existindo

particularidades consoante o enquadramento.

O estabelecimento de requisitos € de vital importdncia uma vez que permite garantir a
implementacdo de solucdes construtivas de elevado grau de eficiéncia, conseguindo-se assim
reduzir as necessidades de aguecimento e arrefecimento e por consequéncia os consumos de

energia, promovendo a eficiéncia energética, a salubridade e o conforto térmico.

Devido as diferentes condicdes meteoroldégicas do pais, encontram-se definidas 3 zonas
climdticas de inverno e o mesmo nUmero de zonas climdticas de verdo, variando os requisitos de
coeficiente de transmissdo térmica da envolvente opaca e envidracada com as primeiras, isto
é, quanto mais extrema for a estacdo de agquecimento melhor terd de ser a solucdo construtiva

implementada.

Os requisitos da envolvente envidracada ao nivel do fator solar variam de acordo com a inércia
térmica do edificio, com a zona climdtica de verdo e com a percentagem da drea de vdos
envidracados em relacdo & drea de pavimento, tentando esta relacdo impedir o

sobreaqguecimento na estacdo de arrefecimento.

4.1 REQUISITOS DA ENVOLVENTE OPACA E ENVIDRAGADA

Aplicavel a: Edificios novos e em todas as intervencdes nos elementos intervencionados

Os requisitos da envolvente opaca foram publicados na Portaria n.° 349-D/2013, tendo sido
revistos em alteracdes posteriores, devendo o PQ verificar os mesmos de acordo com a data de
licenciamento. Nas tabelas seguintes apresentam-se os valores mdximos admissiveis para as
diferentes fases de licenciamento. No dmbito do RECS, apenas a envolvente opaca exterior e

envidracada exterior tem requisitos.
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Tabela 3 — Requisitos da envolvente - Portugal Continental.

Zona climdtica Zona climatica
Umax [W/(m2.°C)]
Portugal Continental

A partir de 01/12/2013 (1) A partir de 31/12/2015 @

Elementos
Envolvente em ©OPQcCOs verticais

conftacto com Elementos
o exterior opacos

horizontais

Vaos envidracados (portas e

janelas) Uw
&) Requisito em vigor a partir de 1 de dezembro (inclusive).
(2) Requisito em vigor a partir de 31 de dezembro (inclusive).

Tabela 4 — Requisitos da envolvente- Regides auténomas.

Zona climdtica Zona climdtica
Uméx [W/(m2.°C)]

Z i ©) | (4)
Regides Auténomas A partir de 01/12/2013 A partir de 31/12/2015

Elementos

Envolvente em ©PRQcCOs verticais

contacto com  Elementos
o exterior

opacos
horizontais

Vaos envidracados (porfas e

janelas) Uw
3) Requisito em vigor a partir de 1 de dezembro (inclusive).
(4) Requisito em vigor a partir de 31 de dezembro (inclusive).
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Exemplo:

Verificar se uma parede exterior de um edificio de comércio situado em Portugal Continental
inserido na zona climdtica 12 cumpre os requisitos A solucdo construtiva &€ composta do exterior
para o interior, por 2 cm de argamassa e reboco fradicional (A = 1,3 W/(m.c C)), tijolo furado
de 15 cm (R =0,27 (m2.cC)/W), 2 cm de caixa-de-ar, 3 cm de XPS (A = 0,037 W/(m.c C)), tijolo
furado de 15 cm (R = 0,27 (m2.°C)/W) e 2 cm de estuque tradicional (A = 0,40 W/(m.c C)). O

processo de licenciamento deu entrada em junho de 2017.

Resolucdo:
1
— _ 2
Upareae =7 002 008 0,02 013‘0'6”/(’"'””
D+ 5+ 027+ 5037 7027 T o0+ 0

O coeficiente mdximo admissivel para a solugcdo é de 0,60 W/(m2°C) pelo que a solucdo ndo
verifica os requisitos. Assim, dever-se-& adotar solucdes que visem melhorar o coeficiente da
parede. Uma op¢do poderia ser a de aumentar a espessura do isolamento para 5 cm, a
solucdo apresentaria assim um coeficiente de fransmissdo térmica de 0,47 W/(m2.cC)

cumprindo o requisito.

1
— _ 20
e = 0,04+ 22 4 027 + 222 1 027 + 292 1 0,13 = o7 W)
’ 1,3 ’ 0,037 ’ 0,40 ’
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5. FATOR SOLAR DE VAOS ENVIDRAGCADOS

Aplicdavel a: Edificios novos e em todas as intervencdes nos elementos intervencionados

Os vaos envidracados, além de possuirem requisitos ao nivel do coeficiente de transmissdo
térmica, possuem igualmente ao nivel do fator solar, existindo um critério de excecdo para o

Ultimo, os véos orientados no quadrante norte, conforme imagem seguinte.

N
NW NE
Sem
requisitos
w E
SW SE
S

Figura 1 — Crientacées com requisitos ao nivel do fator solar dos envidracados.

Um v&o envidracado considera-se regulamentar se verificar o cumprimento da seguinte regra:

Ir- F. Ff S rmax

Onde:

g, — Fator solar global do vdo envidragado com fodos os dispositivos de protecdo solar,

permanentes ou moéveis totalmente ativados;

F, - Fator de sombreamento por elementos horizontais sobrejacentes ao envidracado,

compreendendo palas e varandas (estacdo de arrefecimento);
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Fy - Fafor de sombreamento por elementfos verticais adjacentes ao envidragado,

compreendendo pelas verticais, outros corpos ou partes do edificio (estacdo de arrefecimento).

O g,,... € o fator solar m&ximo dos vdos envidragados, encontrando-se na Tabela I.12 da Portaria

n.° 349-D/2013, com suas alteracdes, variando com a zona climdatica de verdo.

Tabela 5 — gTmax por zona climdtica.

 gimex por zona climdtica

A partir de 01/12/2013

Vi V2 V3
0,66 0,56 0,50

No caso particular dos Grandes Edificios de Servicos (GES), se a soma da drea dos vdos

envidracados orientados no mesmo ponto cardeal for superior a 30% da soma da drea de
fachada onde estes se inserem, em substituicGo da regra anteriormente apresentada, dever-se-

& cumprir a seguinte:

Em que:

A,y — Soma das dreas dos vaos envidracados do edificio ou fragdo em estudo, por orientagcdo

[m?];

A,.. — Area da envolvente vertical exterior do edificio ou da fracdo em estudo, por orientacdo

[m2].
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Nota: Para contabilizacdo das dreas de envidracado e da envolvente, ndo sdo

consideradas as afetas a espacos do Tipo B.

Exemplo:
Verificar qual requisito a cumprir, ao nivel do fator solar, para os vdos orientados a “Este” de

um grande edificio de servicos inserido na zona climdtica V2, de acordo com as imagens

seguintes. Todos 0s espagcos com esta orientagdo sdo do Tipo A.

w
S N
E
10m
Planta cobertura
10m
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10m

Algado nascente

we

15m
2m
«

Resolucdo:

Para verificar qual o requisito a cumprir, importa perceber qual a propor¢cdo da drea de

envidracado em relacdo a drea de fachada onde estes se encontram.

Apy 6% (7%X2)+2%(2x%x3)
A, 15 % 10 + 9 x 10 -

’
eve

Uma vez que a relacdo é superior a 30%, o requisito a verificar para os vdos inseridos nestas

fachadas serd o seguinte:

0,30
gT'FO'Ff < 0,56 X m

9y FoFp < 0,42

Nota: No caso apresentado, se cada piso correspondesse a uma fragdo auténoma, e
que pela sua drea se configurasse como um GES, a verificacdo do fator solar teria de

ser feita & fachada de cada uma das fracoes, respetivamente.
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6. VENTILACAO

Aplicavel a: Edificios novos e todas os elementos intervencionados

Para assegurar os valores de caudal minimo de ar novo previstos no RECS, os edificios de
comércio e servicos devem ser dotados de solucdes de ventilacdo por meios naturais, meios

mecdnicos ou uma combinacdo de ambos.

A Portaria n.° 353-A/2013 define trés métodos para determinacdo do caudal minimo de ar novo
de ventilacdo natural (base, simplificado e condicional) e dois métodos de ventilacdo mecénica
(prescritivo e analitico), cabendo ao projetista a definicdo do método a adotar. Qualguer que

seja a escolha, deverdo ser cumpridos os pressupostos definidos na legislacdo para o mesmo.

Excluem-se do cumprimento de valores de caudal minimo de ar novo ou da verificacdo de

condicdes de adequada ventilacdo natural, as seguintes situacoes:

a) Espacos sem ocupacdo permanente, designadamente, corredores, balnedrios, instalacoes
sanitdrias, arrumos, armazéns, copas e similares ou espacos que sdo ocupados ocasionalmente

e por periodos de tempo inferiores a 2 horas por dia;

b) Espacos técnicos e locais sujeitos a requisitos de higiene e seguranca no local de trabalho,
relativos d renovacdo do ar interior, no dmbito da respetiva atividade, com fontes poluentes

especificas e nos quais s&o manuseados produtos quimicos ou bioldgicos.

6.1 VENTILACAO NATURAL

A ventilacdo natural é promovida pelas diferencas de pressdo, pode ser induzida por diferencas
de temperatura e/ou agdo do ventfo. Baseia-se em solugcdes que permitam o escoamento
natural do ar nos espacos interiores do edificio, afravés de aberturas permanentes ou
controldveis, com drea adequada para o efeito. Sendo que o caudal de ar novo efetivo nos
espacos estd dependente dos efeitos naturais e da atuacdo dos ocupantes nas folhas méveis

dos vaos.
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Para que um espaco possa ser considerado como adequadamente ventilado com recurso a
meios naturais, devem ser verificadas as condicdes previstas para o efeito no método base ou

nos métodos simplificado ou condicional.

Independentemente do método de verificagcdo, deve ser assegurado que os sistemas de

ventilacdo natural sdo dotados de meios destinados a limitar a renovacdo excessiva de ar,

devido, designadamente, d acdo do vento intenso, devendo ainda ser assegurada a
distribuicdo adequada das aberturas no espaco para promover a renovacdo do ar interior e

evitar zonas de estagnacado.

Existem trés métodos para verificar os requisitos de caudal de ar novo minimo a infroduzir num
espaco por intermédio de ventilacdo natural, método base, método simplificado e método

condicional.

6.1.1 METODO BASE

A verificacdo, pelo método base, da conformidade do sistema de ventilacdo natural do espaco
ou do edificio relativamente aos requisitos de caudal minimo de ar novo deve ser efetuada com
base num cdlculo hordrio da taxa de renovacdo de ar baseado em método que satisfaca os

requisitos da norma EN 15242, ou outra tecnicamente equivalente.

Pelo método base, considera-se que o sistema de ventilacdo natural € adequado quando este
permite assegurar em cada espaco, o caudal minimo de ar novo em, pelo menos, 20% das horas,

no periodo de ocupacdo, do ano.

Apds determinar o caudal de ar novo recorrendo ao método base, para garantir o cumprimento
do requisito, este terd que ser superior ao caudal determinado por recurso ao método analitico

ou ao método prescritivo (opgdo do projetista).

Caudalbase (90% da horas) = Caudalprescritivo ou Caudalanalitico
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6.1.2 METODO SIMPLIFICADO

O método simplificado apenas poderd ser utilizado em caso de cumprimento dos seguintes

pressupostos:

e Edificio com o mdximo de quatro (4) pisos;
e Espacos em que ndo se desenvolvam atividades que impliguem a emisséo de poluentes
especificos;

e Espacos que ndo disponham de aparelhos de combustdo.

Para efeitos de aplicacdo do método de cdiculo simplificado referido no nimero anterior, o
efeito de abertura de janelas pode ser considerado através da infroducdo de uma abertura com
drea fixa de seccdo equivalente a drea livre de abertura das janelas, desde que estas cumpram

com as seguintes condicdes:

e Sejam adequadas para ventilacdo natural, isto &€, tenham posicdes estdveis quando
abertas e limitem a infiltracdo de dgua da chuva, designadamente, janelas basculantes,
projetantes, oscilo-batentes, de correr, ou janelas que sejom dotadas de ferragens com
meios de fixacdo em, pelo menos, duas posicdes de abertura, sendo que o controlo da
infiltracdo da dgua da chuva poderd ser realizado através de palas ou outros elementos
exteriores;

e Apresentem parte da zona aberta situada acima de 1,8 m do pavimento interior;

e Apresentem no minimo a classe 3 de permeabilidade ao ar, de acordo com o disposto
na EN 12207 e na EN 14351-1+A1.

Apds determinar o caudal de ar novo recorrendo ao método simplificado, para garantir o
cumprimento do requisito, este terd que ser superior ao caudal determinado por recurso ao

método analitico ou ao método prescritivo (opcdo do projetistal).

Caudalsimplificada = Caudalprescritivo ou Caudalanalitico

O cdlculo do caudal de ar novo pode ser efetuado recorrendo d folha de cdlculo disponibilizada

pelo Laboratério Nacional de Engenharia Civil (LNEC) ou por equivalente, desde que cumpra
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com as simplificacdes da Norma 15242 previstas no despacho do Diretor-Geral de Energia e

Geologia.

Exemplo:
Determinar o caudal de ar pelo método simplificado para um gabinete com 5 ocupantes e

uma drea de pavimento de 35 m2.

Resolucdo:

Para verificacdo se o caudal determinado pelo método simplificado se encontra

regulamentar, foi calculado o caudal minimo de ar novo pelo método prescritivo.

Qun Proseritive = Maximo(5 pessoas x 24 m®/(h.pessoa) ; 35 m* x 3m?®/(h.m*))

=120m3/h

QAN,Prescritivo

O caudal de ar novo pelo método simplificado € obtido recorrendo & folha de cdlculo

disponibilizada pelo LNEC, encontrando-se nas figuras seguintes os inputs considerados.
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1. Enquadramento do edificio
Tipo de edificio PES_novoTt_Ju_Erande_re Area atil (m2): 35.0

abilitacdo

Local (municipio) Coimbra Pd (m): 3,00
Regido A N.° de pisos da fragao 1
Rugosidade I Velocidade vento Defeito REH
Altitude do local (m) 55 Vento (u10REH: 3,6) (m/s)
Numero de fachadas expostas ao exterior (Nfach) 2 ou mais Vol (m3): 105
Existem edificios/obstaculos a frente das fachadas? Sim Texterior (°C) 9,8
Altura do edificio (H.4) em m 6 Zref (m) 87
Altura da fragdo (Hza) emm 3 Aenv/Au: 29%
Altura do obstaculo situado em frente (H,,,) em m 12 Proteg&o do edificio: Protegido
Disténcia ao obstaculo situado em frente (D ,.) em m 15 Zona da fachada: Inferior
Caudal minimo PES (m3/h) 120 Rph minimo PES (h-1) 1,14

2. Permeabilidade ao ar da envolvente

Foi medido valor n50 N&o
Para cada Vao (janela/porta) ou grupo de vios:

Area dos vios (m2) 10
Classe de permeabilidade ao ar caix (janelas/portas) 4
Permeabilidade ao ar das caixas de estare N&o tem
3 . Aberturas de admissao de ar na envolvente

Tem aberturas de admissdo de ar na envolvente Sim

Tipo de abertura

Fixa ou regulavel
manualmente

Area livre das aberturas fixas (cm2) /

L 1000
Caudal Nominal aberturas auto-regulaveis (m3/h)
8.3 - Caudal minimo de ventilagao
Caudal de ar do sist 166 (m3/h)
Requisito minimeo de ventilagdo Edif. Novos 120 (m3/h)
Critério de caudal minimo de ar novo Satisfatorio

Figura 2 — Caudal de ar novo pelo método simplificado.

O caudal de ar novo por ventilacdo natural (método simplificado), 166 m3/h, é superior ao
caudal de ar novo determinado pelo método prescritivo pelo que se verifica o cumprimento

do requisito.
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6.1.3 METODO CONDICIONAL

O método condicional apenas poderd ser aplicado a edificios até quatro pisos, espacos onde
ndo se desenvolvam atividades passiveis de emissdo de poluentes especificos e que ndo

disponham de aparelhos de combustdo.

Considera-se que pode existir um caudal de ventilagcdo natural adequado quando satisfeitas,

cumulativamente, as seguintes condi¢cdes gerais:

e A drea Util total das aberturas na envolvente exterior nGo deve ser inferior a 4% da drea
de pavimento do espaco com ventilacdo natural, devendo a atuacdo sobre as aberturas
ser acessivel aos ocupantes, sendo que na determinacdo da drea Util das aberturas deve
ser considerado o efeito dos elementos de enquadramento do vao e as protecdes solares
fixas que reduzam a drea Util da abertura das janelas;

e Casoaventilacdo seja assegurada pela abertura de janelas, estas devem ser adequadas
para ventilacdo natural, mediante existéncia de folhas méveis com posicoes estdveis
qguando abertas e que limitem a infilfracdo de dgua da chuva, designadamente, janelas
basculantes, projetantes, oscilo-batentes, de correr, ou janelas dotadas de ferragens com
meios de fixacdo em, pelo menos, duas posicdes de abertura, sendo que para assegurar
o controlo do caudal de ar novo, podem ser consideradas folhas mdveis com: mais de
uma posicdo de abertura, ou entdo devem ser consideradas vdarias folhas méveis;

e Para assegurar uma melhor distribuicGo das aberturas, em cada janela ndo deve ser
considerada uma drea Util de abertura superior a 1 m2;

e Asjanelas devem ter parte da zona aberta situada acima de 1,8 m do pavimento;

e Asjanelas devem pertencer no minimo a classe 3 de permeabilidade ao ar, de acordo
com o disposto na EN 12207 e na EN 14351-1 + AT;

e O espaco servido deve apresentar uma densidade de ocupacdo inferior a 0,2
[ocupante/m2];

e Nos quartos de dormir ou de repouso, a ventilacdo natural deve ser assegurada pelo
recurso a aberturas na envolvente, nomeadamente grelhas de admissGdo de ar

autorreguldveis compativeis com as condicdes enunciadas no método simplificado.
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Caso se verifiguem cumulativamente todos os pressupostos anteriormente expostos, considera-
se gue 0 espaco cumpre os requisitos de ventilagdo, ndo sendo necessdrio a comparacdo com

os métodos prescritivo ou analitico.

Caso exista um espaco interior contiguo a um espaco confinado pela envolvente exterior com
ventilacdo natural, esse espaco interior poderd ter ventilacdo natural suficiente se tiver uma
abertura permanente de ligacdo ao espaco contiguo de dimensdo ndo inferior a 8% da drea

de pavimento do espaco interior, com um limite minimo de 2,3 m2.

Adicionalmente ao descrito nos nUmeros anteriores, devem ser consideradas as seguintes

condicoes particulares em relacdo a localizacdo das aberturas nas fachadas:

e Nos espacos com aberturas em apenas uma das fachadas, considera-se que pode haver
ventilacdo natural suficiente, desde que a profundidade do espaco, entendida como a
disténcia média entre a(s) parede(s) da(s) fachada(s) com a(s) abertura(s) e afs)
parede(s) interior(es) oposta(s), ndo exceda duas vezes o seu pé-direito médio até ao
valorde 7,5 m;

e Nos espacos com aberturas em duas fachadas opostas, considera-se que pode haver
ventilacdo natural suficiente desde que a maior distGncia entre essas fachadas com
aberturas ndo exceda cinco vezes o pé-direito médio do espaco, considerado até ao
valorde 17,5 m;

¢ Nos espacos com aberturas em duas fachadas adjacentes, considera-se que pode haver
ventilacdo natural suficiente desde que a distdncia média entre o centro das fachadas
com aberturas ndo exceda cinco vezes o pé-direito médio do espaco, considerado até

ao valorde 17,5 m.
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6.2 VENTILACAO MECANICA

A venfilacdo com recurso a meios mecanicos baseia-se na utilizacdo de sistemas e
equipamentos que promovam a renovacdo do ar interior por extracdo do ar do espaco e/ou

insuflacdo de ar exterior ou de ar tratado numa mistura com ar novo vindo do exterior.
Na ventilacdo com recurso a meios mecdanicos deve ser garantida:

e A distribuicdo homogénea do ar novo em toda a zona ocupada do espaco;
e A existéncia de sistemas de ventilacdo apropriados para a renovagcdo do ar interior que
garantam o caudal minimo de ar novo de acordo com o previsto no RECS, considerando

a eficécia de remocdo de poluentes garantida por esse sistema na zona ocupada.

O valor de caudal de ar novo a infroduzir nos espacos deve ser corrigido pela eficdcia de

remoc¢do de poluentes, de acordo com a seguinte expressdo:
QAN 3
=——[m’/h
Quuy =~ (/]

Onde:

QANf — Valor do caudal de ar novo final corrigido pela eficdcia, [m3/h];

Q,y — Valor do caudal de ar novo, [m3/h];
¢, — Valor de eficacia de remocdo de poluentes.

A eficdcia de remocdo de poluentes é funcdo do método de ventilacdo e da diferenca de
temperatura entre o ar insuflado e o ar na zona ocupada do espaco, podendo assumir-se 0s

valores constantes na tabela 1.01 Portaria n-° 353-A/2013.
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Tabela 6 - Eficacia de remocdo de poluentes, tabela .01 Portaria n.° 353-A/2013.

Configuragdo da distribuicdo de ar na zona

Insuflacdo pelo teto, ar frio. 1

Insuflacdo pelo teto e extracdo junto ao pavimento, ar quente. 1

Insuflacdo pelo teto, de ar quente pelo menos 8° C acima da temperatura local e

extracdo/retorno pelo teto. g

Insuflacdo pelo teto, de ar quente pelo menos 8° C acima da temperatura do local
e exiracdo/retorno pelo teto, desde que o jato de ar de insuflacdo, tenha
velocidade superior a 0,8 m/s e alcance até 1,4 m do pavimento (nota: para
velocidades mais baixas, ev = 0,8).

Insuflacdo de ar frio junto ao pavimento e extracdo/retorno junto ao teto, desde
que o jato de ar de insuflagdo com uma velocidade de 0,8m/s, tenha um alcance | 1
de 1,4 m ou mais, em relacdo ao pavimento.

Insuflacdo de ar frio a baixa velocidade junto ao pavimento e extracdo junto ao
teto, numa estratégia de ventilacdo do tipo deslocamento, proporcione um fluxo 1,2
unidirecional e estratificacdo térmica.

Insuflacdo de ar quente junto ao pavimento e extracdo junto ao pavimento, no
lado oposto do compartimento.

Insuflacdo de ar quente junto ao pavimento e extracdo/retorno junto ao teto. 0,7
Admissdo natural de ar no lado oposto do compartimento em relacdo ao ponto 0.8
de extracdo/retorno mecdanica. ’

Admissdo natural de ar junto ao ponto de extracdo/retorno mecdnica. 0,5
Insuflacdo de ar quente junto ao pavimento e extracdo/retorno junto ao teto, no 05
mesmo lado do compartimento ou em localizacdo préxima. ‘

Insuflacdo de ar frio junto ao teto e extracdo/retorno junto ao pavimento, do 05

mesmo lado do compartimento ou em localizacdo préxima.
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6.4 CAuUDAIS MiNIMOS DE AR NOvVO

Os caudais minimos de ar novo por espaco podem ser determinados pelo método analitico ou

pelo método prescritivo. Apds escolna do método, dever-se-& calcular o caudal minimo de ar

novo do edificio, em funcdo da situacdo do edificio (por drea) e da ocupacdo, e comparar os

dois valores, sendo o caudal a considerar o maior dos dois.

6.4.1 CAUDAL DO EDIFiciO

O valor de caudal minimo de ar novo do espaco para diluicdo da carga poluente devida ao

préprio edificio e seus materiais e ds atividades desenvolvidas resulta da aplicacdo do previsto
na tabela 1.05 Portaria n.° 353-A/2013.

Tabela 7 — Caudal minimo de ar novo em funcdo da situagdo do edificio.

Caudal de ar
novo

Situagdo do edificio

Sem atividades que envolvam
a emissdo de poluentes
especificos

Com atividades que envolvam
a emissdo de poluentes
especificos

Piscinas (calculado com base
na drea do plano de dgua)

Espacos com materiais
predominantemente de baixa
emissdo poluente

[m3/(hora.m?)]

Nas atividades que envolvam a emissdo de poluentes especificos incluem-se: lavandarias,

perfumarias, farmdcias, saldes de beleza, lojas de animais, salas de aula de artes, laboratdrios de

escolas, estabelecimentos comerciais de mobilidrio e de madeiras.
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Para os espagos em que o tipo de atividade seja ‘“Sono” ndo deve ser calculado o caudal
minimo de ar novo em fungdo da dreq, sendo o requisito verificado unicamente em fungao da

ocupacao.

No caso de se verificar num espaco a existéncia predominante (superior a 75%) de materiais de

baixa emissdo poluente, o valor de caudal minimo de ar novo deve ser de 2 m3/(hora.m2).

Consideram-se materiais de baixa emissdo poluente os revestimentos e acabamentos que

satisfacam, pelo menos, uma das seguintes condi¢cdes:

o Pela sua natureza, ndo emitem poluentes, designadamente materiais ceré@micos ou
pétreos sem aplicacdo de produtos de revestimento, como tijoleira, azulejo e
similares, com excecdo do granito ndo selado, materiais metdlicos, como aco,
aluminio e similares, e vidro;

e Apresentam certificado ou rétulo que demonstre explicitamente as suas
caracteristicas de baixa emissdo poluente, emitido por sistemas reconhecidos no

espaco comunitdrio.

Para a verificagdo da existéncia predominante (superior a 75%) dos materiais de baixa emissdo
poluente deve ser considerada apenas a drea exposta de revestimento de paredes, pavimentos

e tetos, incluindo superficie exposta de mobilidrio fixo previsto em projeto.

Exemplo:
Determinar o caudal de ar novo do edificio de uma perfumaria com 50 m2. A eficdcia de

remocdo de poluentes € de 0,8.

Resolucdo:

Qv = 50 m* x 5m?/(hora.m*)
Qv = 250 m*/h

Qs = 250/0,8 = 3125 m3/h
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Exemplo:
Determinar o caudal de ar novo do edificio da nave de uma piscina com 700 m2 e com
plano de dgua com 350 m2. A eficAcia de remocdo de poluentes € de 0,8.

Resolucdo:

Qv = 350 m* x 20 m*/(hora.m?)
Q,n = 7000 m*/h

Quny = 7000/0,8 = 8750 m3/h

6.4.2 CAUDAL POR OCUPACAO

O caudal minimo de ar novo a considerar para um espaco pode ser determinado em funcdo
da ocupacdo, podendo ser calculado segundo o método analitico ou prescritivo, descritivos nas

secdes que se seguem.

6.4.3 METODO ANALITICO

O método andalitico traduz a aplicacdo da evolucdo temporal da concentracdo de didxido de
carbono (CO2) previsivel no espaco, em funcdo do respetivo perfil de ocupacdo, perfil de
ventilacdo e das caracteristicas fisicas dos ocupantes, calculando-se através da seguinte

formula:

Qv ="+

ip — Lext

Onde:

Q,y — Valor do caudal de ar novo, [m3/h];

G — Taxa de geracdo de CO2, [mg/h] ou [m3/h];

C,, — Limiar de protecdo para a concentracdo de CO2 no ar interior, [mg/m3] ou [M3/m?3];

C,.. — Valor médio fipico da concentracdo no ar exterior do CO2 para a zona onde se insere o

edificio, [mg/m3] ou [m3/m3].
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Uma vez que para determinar o caudal de ar novo através do método analitico é necessdria
uma evolucdo temporal da concentracdo de CO2, o LNEC criou uma folha de cdlculo que se
enconfra disponivel para download no respetivo website. A folna calcula o caudal de ar novo
seguindo as premissas existentes na legislacdo, tratando-se por esse motivo uma ferramenta

vdlida para uso por parte dos técnicos do SCE.

Para verificagcdo do cumprimento dos requisitos, o caudal determinado pelo método analitico

terd de ser superior ao caudal do edificio (em funcdo da dreaq).

Caudal = Maximo(Caudal gnqiitico ; Caudalegificio)

Exemplo:
Determinar o caudal de ar novo pelo método analitico para um espaco com 30 m2 com

uma tipologia de escritério com 5 ocupantes. A eficdcia de remocdo de poluentes € de 0,8.

Resolucdo:

Para determinacdo do caudal de ar novo pelo método analitico dever-se-a recorrer a folha
de cdiculo disponibilizada pelo LNEC e carregar os inputs necessdrios, neste caso:

e Designacdo: Gabinete;

e Area de pavimento: 30 m2

e Pé direito: 3 metros;

e NuUmero de ocupantes: 5;

e Faixa etdria: Até 18 anos e adultos;

e Tipo de atividade metabdlica: Sedentdria;

e Limiar de protec@o COz2: 1 250 ppm;

e Perfil de ocupacédo: Gabinete — Considerou-se ocupacdo total das 9:00 as 13:00 e das

14:00 as 18:00 e nula nas restantes horas, conforme perfil seguinte:
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Figura 3 — Perfil de ocupacdo de gabinete.

e Tipo de espaco: Sem atividades que envolvam a emissdo de poluentes especificos;

e Método de ventilacdo: Insuflacdo pelo teto, de ar quente pelo menos 8°C acima da

temperatura do local e extracdo/retorno pelo teto (ventilacdo mecdanica ou hibrida).

Designagdo do espaco ou | Areapav]| Pd | n°Ocup.| Faixa Tipo de Limiar de Perfil Ocupa.
agrupamento de espagos (m2) (m) Etaria atividade protegdo CO2
semelhantes (metabélica)
até 18
Gabinete 30 3 5 |anose Sedentaria (711330”5:3) Gabinete
adultos

Tipo de espago CO2 médio

(Carga poluente edificio) (Eficacia de remogao de poluentes) ocupagao
3 - Insuflagdo pelo teto, de ar quente pelo menos 8°C
Sem atividades que envolvam a emissdo de acima da do local e 3 119 95 1250 ppm 1445 ppm
poluentes especificos pelo teto (ventilagdo mecanica e hibrida) ' (2250 mg/m3) | (2602 mg/m3)
oy
Mdéximo (analitico;edificio)/e, Mdximo (analitico;edificio)

Condicdo equilibrio Método Prescritivo Valores iados as opgoes de entrad. Analitico
Caudal de | Caudal de ar| | Caudal de |Caudal de ar Taxa Area DuBois| Eficacia Caudal Critério Critério
ar/ev, QANf QAN ar/ev, QANf QAN metabolismo Adu remogdo |unidade drea| § Ocupantes 8 Edificio
(m3/h) (m3/h) (m3/h) (m3/h) poluentes | (m3/(h.m2)) (m3/h) (m3/h)

(met) (m2) EV -
148 118 150 120 1,20 1,80 0,80 3,0 95 90
v

Caudal método

Caudal do edificio

g

Figura 4 — Exemplo: verificacdo do caudal minimo de ar novo.
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A folha de cdiculo determina o caudal de ar novo pelo método analitico e o caudal de ar
novo do edificio (serd sempre o maior a considerar para efeitos de requisito). Neste caso, o
primeiro € de 95 m3/h enquanto o segundo de 90 m3/h. Verifica-se que o caudal pelo método
analitico € superior ao caudal do edificio (95 m3/h > 90 m3/h). Assim, o caudal de ar novo
minimo a insuflar no espacgo serd 119 m3/h (caudal pelo método analitico, 95 m3/h afetado da

eficdcia de remocdo de poluentes, 0,8).

Nota: Para espacos com mais que um tipo de atividade metabdlica e/ou faixa etdria, ndo
sendo possivel inserir essa situacdo na folha de cdlculo, dever-se-& optar sempre pela situacdo

mais desfavordvel para efeitos da determinacdo do requisito.

6.4.4 METODO PRESCRITIVO

O método prescritivo baseia-se na determinacdo dos caudais de ar novo que garantem a
diluicdo da carga poluente devido:

e Aos ocupantes do espaco e em funcdo do tipo de atividade fisica (atividade
metabdlica) ai desenvolvida;

e Ao préprio edificio e em funcdo do tipo de matericis usados na construcdo, nos

revestimentos das superficies e no mobilidrio.

O cdlculo do caudal de ar novo é efetuado recorrendo & seguinte equacdo:
Quv = Miea Qun 1mer

Onde:

M,,., — Média ponderada do nivel de atividade metabdlica, [met]

Qun1mee — Caudal minimo de ar novo para o nivel de atividade metabdlica igual a T,

[m3/(hora.pessoa)]
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Os caudais de ar novo por tipo de espaco encontram-se na Tabela .04 da Portaria n.° 353-

A/2013. Note-se que os valores apresentados sdo j& o caudal a insuflar no espaco para uma

pessoaq.
) o Taxa de metabolismeo . Caudal de ar nove
Tipo de atividade dos Dcl(l:]aex:)te: -M Exemplos de tipo de espago [m/(bora. pessoa)]
Sono 0.8 Quartos, Dormitérios e similares 16
Descanso 1.0 Salas de repouso, Salas de espera, Salas de conferéncias, Auditorios e sinulares,
Bibliotecas. 20
Sedentaria 1.2 Escritorios, Gabinetes, Secretarias. Salas de aula. Cinemas. Salas de espeticulo,
Salas de Refeicdes, Lojas e similares, Museus e galerias, Salas de convivio, Salas
de atividade de estabelecimentos de geriatnia e similares. 24
Salas de jardim de mnfincia e pré-escolar e Salas de creche. 28
Moderada 1,75(1,4a2,0) | Laboratorios, Ateliers, Salas de Desenho e Trabalhos Oficinais, Cafés, Bares, Salas
de Jogos e similares. 35
Ligeiramente Alta 2,5(2.0a3,0) |Pistas de danca, Salas em ginasios, Salas de ballet e similares 49
Alta 50(3.0a9.0) |Salas de musculagio, Salas em gindsios e pavilhdes desportivos e similares 98

Mmed- QAN,lmet

Figura 5 — Caudais de ar novo por tipo de espaco, Tabela 1.04 da Portaria n.° 353-A/2013.

Para espacos ocupados por pessoas com mais que um tipo de atividade, a média ponderada

de nivel de atividade deve ser calculada pela seguinte expressdo:

_ 2i(Ny;- M)
==
" XiNui

Onde:
N,; — NUmero de pessoas no espaco com cada atividade metabdlica (M;).

Para verificacdo do cumprimento do requisito, o caudal determinado pelo método prescritivo

terd de ser superior ao caudal do edificio (em funcdo da dreaq).

Caudal = Méaximo(Caudal,,escritivo ; Caudalqqificio)
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Exemplo:
Determinar o caudal minimo de ar novo pelo método prescritivo para um espaco com 35 m?
com uma tipologia de escritério com 5 ocupantes. A eficdcia de remocdo de poluentes é de

0,8 e ndo existem atividades que envolvam a emissdo de poluentes especificos.

Resolucdo:
Quy preseritive = 5 Pessoas x 24 m*/(hora. pessoa)
— 3
QAN,Prescritivo =120m /h’
Qan gaificio = 35 m* X 3m*/(hora.m?)
— 3
Qan gaificio = 105M /h
QAN,Prescritivo > QAN,Edificio
Qs = 120/0,8 = 150 m*/h
Exemplo:

Determinar o caudal minimo de ar novo pelo método prescritivo para um gindsio com 100 m2,
com 3 pessoas com um tipo de atividade de descanso e 15 com um tipo de atividade alta. A
eficdcia de remocdo de poluentes é de 0,7 e ndo existem atividades que envolvam a emissdo

de poluentes especificos.

Resolucdo:

Qun preseritive = 3 PESS0As X 20 m3/(hora.pessoa) + 15 pessoas x 98 m3/(hora. pessoa)

=60+ 1470 = 1530 m3/h

QAN,Prescritivo

Qv Edificio = 100 m? x 3m3/(hora.m?) = 300m>/h
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QAN,Prescritivo > QAN,Edificio

Qs = 1530/0,7 = 218571 m*/h

Exemplo:

Determinar o caudal minimo de ar novo pelo método prescritivo para um quarto de hotel com
40 m2, com uma ocupacdo de 2 pessoas com um tipo de atividade “sono”. A eficdcia de
remocdo de poluentes € de 0,8 e ndo existem atividades que envolvam a emissdo de

poluentes especificos.

Resolucdo:

QAN Prescritivo =2 pessoas x 16 m3/(h0ra. pessoa)

=32m3/h

QAN,Prescritivo

Quny = 32/0,8 = 40 m3/h

Uma vez que o tipo de atividade é “sono”, o cdlculo do caudal minimo de ar novo deve

unicamente verificar o requisito em funcdo da ocupacdo.

6.4.5 CAUDAIS DE EXTRACAO

Nos locais ou instalacoes do tipo de utilizacdo indicados na tabela 1.06 Portaria n.° 353-A/2013
devem ser assegurados os caudais minimos de extracdo ai indicados para remocdo de

poluentes junto da respetiva fonte, sendo que, nesse dmbito:

a) Os espacos de instalacdes sanitdrias devem ser mantidos em depressdo relativamente a todos

os espacos adjacentes, através de redes de condutas de exaustdo independentes;
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b) Devem ser identificados os locais com eventuais fontes de poluicdo, bem como ser previsto o

respetivo sistema de extracdo de ar;

c) As aberturas de extracdo de ar devem estar situadas por cima (junto) dos focos localizados

de poluicdo.

Tabela 8 — Caudais minimos de extracdo, tabela 1.06 Portaria n.° 353-A/2013.

Tipo de utilizagdo Caudal [m3/h]
Instalacdo sanitaria Max(90 x (n.2 urindis + n.2 sanitas); 10 X A,q,)
publica
Instalac&o sanitdria Max (45 x (n.2 urindis + n.? sanitas); 10 X A,q,,)
privada Max(90 x (n.2 urinéis + n.2 sanitas); 10 X Ap,,)®

Max(45 x (n.2 duche); 10 x A,,,)(@
Balnedrios

Max(90 x (n.? duche); 10 x A,,,)P)
(a) Quando o sistema de extracdo tem funcionamento continuo.

(b) Quando o sistema de extracdo ndo estd em continuo.

Para efeitos de interpretacdo da tabela anterior considera-se uma instalacdo sanitdria pUblica
aguela que se enconfre num edificio aberto co publico e que durante o hordrio de
funcionamento encontra-se disponivel aos utilizadores do mesmo. Situacdo com andlise
diferente, uma instalacdo sanitdria que se encontra num edificio puUblico, como um pavilhdo
desportivo, propriedade de um municipio, mas que se encontre instalada numa drea reservada

a utilizadores do mesmo, é considerada privada.

No caso das instalacdes escolares, a verificacdo dos requisitos das instalacdes sanitdrias deve ser
observada em concordé@ncia com o uso que Ihe é previsto e respetiva localizacdo dentro da
infraestrutura do edificio, aplicando-se os pressupostos que constam na Tabela .06 a Portaria n.°
353-A/2013, de 4 de dezembro. Por principio, numa instalacdo escolar, independente de ser
propriedade privada ou publica, os caudais minimos de extracdo de ar devem ser os associados

a um tipo de utilizacdo sanitdria privada. Contudo, existindo situacdes que prevejam um acesso
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regular do uso das instalacdes sanitdrias por individuos externos, como por exemplo aluguer de
salas/pavilhdes a externos, os caudais minimos de extracdo de ar a ser observados devem ser

associados a um tipo de utilizac&o publica.

Nos casos em que se verifique a existéncia de duches, sanitas e/ou urindis, deveremos calcular

os caudais pelo somatdrio de ambos, apresentando-se de seguida exemplos de aplicagdo.

Exemplo:
Determinar o caudal minimo de extracdo de uma instalacdo sanitdria de um hotel com uma
drea de pavimento de 20 m2 e que possui 3 urindis e 2 sanitas. O sistema de extracdo possui

funcionamento em continuo.

Resolucdo:
QExtra(;éo = MéXim0(45 X (3 + 2); 10 x 20)
QExtra(;ﬁo = Méximo(zzs m3/h; 200 mg/h)
— 3
QExtragéo =225m /h
Exemplo:

Determinar o caudal minimo de extracdo de um balnedrio de um pavilhdo desportivo com 55
m?2, propriedade de um municipio, contendo 3 sanitas, 3 urindis e 4 duches. O sistema de

extracdo possui funcionamento em continuo.

Resolucdo:
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3 Sanitas

L)L

l l l l l 4 Duches

3 Urindis

LT T 1Y

20 m2 : 35 m2

Figura 6 — Caudal minimo de extracdo de um balnedrio de um pavilhGo desportivo.

Apesar do balnedrio ser um Unico espaco, para efeitos da determinacdo do caudal de
extracdo minimo, uma vez que existem duches, sanitas e urindis, deve-se subdividir o espaco
em duas zonas, uma efetivamente de balnedrio e outra de instalacdo sanitéria privada (o
espaco é apenas para utilizacdo dos utentes do edificio). Assim, o caudal de extracdo resulta

dos seguintes cdlculos:

Qpatracso = Maximo(45 x (3 + 3); 10 x 20) + Méximo(45 x 4;10 x 35)

Qxtragso = Maximo(270; 200) + Maximo(180; 350)

=270 + 350 = 620 m®/h

QE xtragao

6.5 OUTROS REQUISITOS DOS SISTEMAS DE VENTILACAO

Para efeitos do RECS, o cumprimento dos requisitos dos sistemas de climatizagcdo e/ou de
ventilacdo mecdanica é verificada nos termos das seguintes disposicoes:
a) Inexisténcia de material de isolamento do sistema de condutas em contacto direto com
o ar circulante;
b) Existéncia de acessos fdceis para a inspecdo e manutencdo de filtros,

baterias/permutadores de calor, tabuleiros de condensados, torres de arrefecimento,
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unidades de tratamento do ar interior e/ou ar novo (respetivamente, UTA e UTAN),
ventiladores e rede de condutas de acordo com a NP EN 12097;

c) Nas UTA ou UTAN, que movimentem mais de 1500 m3/h de ar, caso sejam previsiveis
condensacodes nas baterias de arrefecimento ou quaisquer permutadores, existéncia de
tabuleiros que assegurem a recolha e evacuacdo rdpida dos condensados, com as
seguintes caracteristicas:

i. Ndo permitam a acumulacdo de dgua;

ii. Equipados com sifdes que evitem a passagem de odores;

iii. Ligados preferencialmente d rede de drenagem de dguas pluviais do edificio.

d) Necessidade de instalacdo de separador de gotfas, nos casos em que a velocidade
frontal do ar, na passagem pelas baterias de arrefecimento nas UTA ou UTAN, seja igual
ou superior a 2,5 m/s, acompanhada da salvaguarda de acesso aos mesmos para
manutencdo, inspecdo e limpeza;

e) Existéncia, nas UTA ou UTAN que movimentem mais de 1500 m3/h de ar, de mddulos de
filtragem que tenham sido ensaiados de acordo com as normas EN 779 ou EN 1822,
rotulados individualmente, de classe adequada, tendo em conta a qualidade do ar
exterior e a do ar interior e preconizando, no minimo, a existéncia de um andar de
filtragem composto por, pelo menos, um filiro, nas seguintes condicdes:

i Classificacdo minima de M5, antes de qualquer bateria ou recuperador de calor;

ii. Classificacdo minima de F7, a jusante de ventiladores com motores e transmisséo
por correias em contacto com o ar circulante;

iii. Classificacdo minima de F7, ajusante de atenuadores acusticos, exceto nos casos
onde se verifique a existéncia de um certificado que ateste a ndo desagregacdo
do elemento acustico, emitido por laboratério acreditado, dispensando neste
caso o referido na subalinea anterior.

f) Existéncia, nas UTA ou UTAN que movimentem mais de 1500 m3/h de ar, de pressostato
diferencial para monitorizacdo do grau de colmatacdo dos filfros e alerta para
substituicdo, com especificacdo do valor de regulacdo;

g) Protecdo das aberturas das partes do sistema de ventilacdo, extremidades das condutas,
aberturas de UTA e UTAN, e demais componentes durante o fransporte, armazenamento

e instalacdo;
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h) Garantia das adequadas condicdes de captacdo de ar novo, assegurando as distdncias
minimas relativamente aos locais de emissdes poluentes que constam na tabela .07
Portaria n.° 353-A/2013, ou outras estabelecidas em normalizacdo internacional,

nomeadamente na norma EN 13779 ou na ASHRAE 62.1.

Tabela 9 - DistGncias minimas relativamente aos locais de emissdo de poluentes.

Local Valor minimo [m]

Pavimento (superficie abaixo da admissdo de ar, 0,3

telhado inclinado, etc.)

Solo 2
Grelha de extracdo e exaustdo de ar interior 5
Entradas de garagens 5
Respiradouros de colunas da rede de esgotos, chaminés 5

e exaustdes de equipamentos de combustdo

Exaustoes de torres de arrefecimento 7,5

Exaustdes téxicas ou perigosas 10

Nas situacdes em que existam incompatibilidades de ordem técnica, funcional ou impedimentos
fortes de outra qualquer natureza no cumprimento das dist&ncias minimas referidas na alinea h),
pode o técnico autor do projeto adotar solucdes alternativas desde que demonstre que estas

ndo colocam em risco a qualidade do ar e a garantia da salubridade do interior dos espacos,
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sendo que, nesses casos, deve constar do projeto a justificacdo de forma detalhada e
inequivoca das incompatibilidades existentes e a impossibilidade do cumprimento integral das

dist@ncias minimas.

As unidades de tfratamento de ar devem pertencer a uma gama certificada e classificada pela
Eurovent e obedecer aos requisitos minimos de eficiéncia indicados na tabela 1.20 Portaria n.°

349-D/2013, em funcdo da sua classificacdo segundo a norma EN 13053.

Tabela 10 — Requisitos minimos de eficiéncia UTA.

Classe de eficéncia minima apos ...

Tipo de equipamento
30 nov 2013 31 dez 2015

Unidades de tratamento de ar D C

No caso de unidades de tfratamento de ar que ndo constem da lista de produtos certificados na
respetiva categoria Eurovent mas cujo desempenho tenha sido avaliado pelo mesmo referencial
normativo, aplica-se o requisito equivalente que resulta do definido na tabela anterior. Os ensaios
relativos d avaliacdo de desempenho pelo referencial normativo aplicdvel devem ser realizados

por entidade acreditada para o efeito e comprovados pelo respetivo relatdrio de ensaio.

6.6 QUALIDADE DO AR INTERIOR

Os edificios de comércio e servicos novos e existentes ficam sujeitos ao cumprimento dos limiares
de protecdo constantes nas Tabelas 1.08 e 1.09 da Portaria n.° 353-A/2013. A fiscalizacdo deste
cumprimento é competéncia do Inspecdo-Geral da Agricultura, do Mar, do Ambiente e do
Ordenamento do Territério (IGAMAQOT).

Tabela 11 - Limiares de protecdo de poluentes, tabelas .08 da Portaria n.° 353-A/2013.

Unidade Limiar de Margem de

Poluentes protecdo tolerancia (MT)
[7]

Particulas em suspensdo (fracdo PMio) [Mg/m3] 50 100
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Unidade Limiar de Margem de
Poluentes protecdo tolerancia (MT)
[7%]
Particulas em suspensdo (fracdo PMas) [ug/m3] 25 100
Compostos Orgdnicos Voldteis Totais (COVs) [Mg/m3] 600 100
[mg/m3] 10 -
Mondxido de Carbono (CO)
[lPpmv] 9 -
[mg/m3] 100 -
Formaldeido (CH20)
[ermv] 0,08 -
[mg/m3] 2250
Diéxido de Carbono (CO2) 30
[opmv] 1250
Raddo [Ba/m3] 400 -

Tabela 12 - Condicoes de referéncia, tabela 1.09 da Portaria n.° 353-A/2013.
Matriz Unidade Condicoes de referéncia

Bactér Ar [UFC/m3] | Concentracdo de bactérias totais no interior inferior &
actérias
concentracdo no exterior, acrescida de 350 UFC/m3

Agua [UFC/L] Concentracdo inferior a 100 UFC/L, exceto no caso da
pesquisa em tanques de forres de arrefecimento em que

Legionella spp deve verificar-se uma concentracdo inferior a 1000 UFC/L.

Auséncia de Legionella pneumophila

: Ar [UFC/m3] | Concentracdo de fungos no interior inferior & detetada no
ungos
exterior
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7. SISTEMAS TECNICOS - REQUISITOS GERAIS

Aplicavel a: Edificios novos e em todas as intfervencdes nos elementos intervencionados

a) As instalacdes de climatizacdo com poténcia térmica nominal global superior a 25 kW
devem ser objefo de elaboracdo de projeto de aquecimento, ventilacdo e ar
condicionado (AVAC), por projetfista reconhecido para o efeito, de acordo com
especificacoes previstas para o projeto de execucdo e conforme o disposto no artigo
44.° da Portaria n.° 701-H/2008, de 29 de julho;

b) A poténcia elétrica para aquecimento por efeito de Joule ndo pode exceder 5% da
poténcia térmica global de aguecimento até ao limite de 25 kW por fracdo auténoma
de edificio;

No caso particular das unidades “Rooftops” que tém resisténcia para fins de
descongelacdo estas, se apenas servir o sistema no periodo de descongelacdo do fluido
frigorigeno, ndo deve ser considerada para a verificacdo desta alinea uma vez que o seu
funcionamento ocorre em situagcdes muito pontuais (femperaturas exteriores muito
baixas) e para evitar que a Rooftop pare. Ou seja, esta resisténcia elétrica ndo tem a
principal funcdo de servir para efeitos de climatizacdo.

Contudo, ressalve-se a existéncia de Rooftops que tém uma resisténcia para
aguecimento terminal do ar, nesses casos esta resisténcia j&d deve cumprir com o requisito

do limite para as resisténcias elétricas.
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Exemplo:
Um edificio com uma poténcia total de aquecimento de 23 kW e que possui 2

ventiloconvectores dotados de resisténcia elétrica com uma poténcia de 1 kW, cumpre os

requisitos?

Resolucdo:

Para verificacdo do requisito encontram-se previstas duas condicoes:
(1) 2resisténcias elétricas de 1 kW =2 kW < 25 kW —
(2) 0,05x23kW =1,15kW <2 kW —Nao Cumpre

Como os requisitos sGo cumulativos, o edificio enconfra-se Ndo Regulamentar.

c) Nos sistemas destinados exclusivamente a arrefecimento é permitida a instalacdo de
equipamento destinado a reagquecimento terminal, cuja poténcia ndo pode exceder
10% da poténcia térmica global de arrefecimento a instalar, sendo admissivel o recurso
a resisténcia elétrica dentro das condicdes especificadas na alinea anterior,
considerando que este requisito ndo é aplicdvel caso a energia usada no reaquecimento
terminal seja obtida por recuperacdo de calor das unidades de climatizacdo do sistema

de arrefecimento;

Exemplo:
Um edificio com uma poténcia total de arrefecimento de 650 kW e que possui 12 unidades

terminais VAV dotadas de resisténcia elétrica com uma poténcia de 2 kW, cumpre os
requisitos?
Resolucdo:
Para verificacdo do requisito encontram-se previstas duas condicoes:
(1) 12resisténcias elétricas de 2 kW = 24 kW < 25 kW —
(2) 0,10 x 650 kW = 65 kW > 24 kW —

Como os requisitos sdo cumulativos e ambos verificados, o edificio encontra-se
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d) Sempre que a soma dos caudais de ar de insuflacdo de todos os equipamentos seja
superior a 10000 m3/h nos sistemas de climatizacdo do tipo «tudo am, serd obrigatdria a
instalagcdo de dispositivos que permitam o arrefecimento dos locais apenas com ar
exterior (vulgo “free-cooling”) quando a temperatura ou a entalpia do ar exterior forem

inferiores & do ar de retorno;

Para cumprimento do requisito anterior, &€ necessdrio verificar se a entalpia do ar exterior & inferior
a do ar interior, determinando-se esta com a temperatura de bolbo seco e com a humidade

relativa, recorrendo a um diagrama psicrométrico.

Exemplo:

Verifigue se num edificio com um sistema de climatizacdo do tipo “tudo ar”, com caudal de
insuflacdo de 12 000 m3/h existe possibilidade de instalar dispositivos que permitam o
arrefecimento apenas com ar exterior (do fipo free-cooling) nas seguintes condicoes de ar
exterior:

Caso A: Tdb = 230C; HR= 40%

Caso B: Tdb =230C; HR= 70%

Caso C: Tdb = 200C; HR= 70%

Caso D: Tdb = 300C; HR= 20%

Resolucdo:

Sabendo que as condicdes interiores para a estacdo de arrefecimento correspondem a uma
temperatura de bolbo seco de 25°C e uma humidade relativa de 50%, o que nos dd uma
entalpia de 50,4 kJ/kgar seco.

Nas situacdes em que o sistema cumpra os pressupostos da alinea d) e que a entalpia do ar
exterior seja inferior a 50,4 kJ/kQarseco, deverdo os equipamentos ser dotados da funcéo “free-
cooling” para arrefecimento dos espacos. Assim, recorrendo ao grdfico psicrométrico para

analisar os casos acima apresentados:
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Tgp = 25°C; HR=50%
hine = 50,4 kJ/kQarseco

—eer

& ¢
ENTIACPY - K P ILOGAAN OF 0¥ At

&

Figura 7 — Entalpia com recurso ao cdlculo psicrométrico.
Caso A: h =41,0 kJ/kgarseco < hint— Possivel
Caso B: h = 54,6 kl/kgarseco > hint— Impossivel
Caso C: Tab = 20°C; HR= 70%< hint — Possivel

Caso D: Tab = 30°C; HR= 20% < hint & T =30 °C > Tint — Impossivel
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Apresentam-se de seguida outros exemplos de verificacdo deste requisito:

e) Na estacdo de aguecimento, serd obrigatéria a instalacdo de recuperacdo de energia
no ar de rejeicdo com uma eficiéncia minima de 50 % (calor sensivel no caso de
recuperador de placas de fluxos cruzados e calor total no caso de recuperador de roda
entdlpica), sempre que a soma da poténcia térmica de rejeicdo de todos os
equipamentos em condi¢cdes de projeto seja superior a 80 kW.

O PQ deverd solicitar os dados de cada unidade ao projetista e verificar as poténcias de
rejeicdo (total ou sensivel, conforme aplicdvel) e validar o cumprimento do requisito;

f)  Nos sistemas de climatizacdo com poténcia instalada de climatizacdo superior a 100 kW,
dotados de ventilagcdo mecdénica que sirvam espagcos com ocupacdo permanente, em
gue a ocupacdo média destes, durante o periodo de funcionamento, & inferior a 50% da
ocupacdo mdaxima, serd obrigatdria a instalacdo de um sistema de caudal de ar novo
varidvel que permita o ajuste dos caudais em funcdo da utilizacdo e ocupacdo dos
espacos, onde o controlo do sistema serd feito com base num sistema de monitorizacdo
permanente de didxido de carbono (CO2) e/ou detetores de presenca;

g) Os requisitos mencionados nas alineas b), d), e) e f) podem ndo ser aplicaveis, caso o

projetista justifique e fundamente a inviabilidade técnica da sua instalacdo.

Nos edificios a construir, caracterizados por necessidades de aquecimento e de AQS
significativas, é obrigatdria, salvo demonstracdo de inviabilidade econdmica, a instalacdo de
sistemas de cogeracdo a biomassa. Sempre que possivel, e apds demonstracdo da sua
viabilidade técnica, deve ainda ser prevista a ligacdo a redes urbanas de distribuicdo de calor

e de frio.
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8. SISTEMAS TECNICOS - REQUISITOS DE EFICIENCIA

Aplicdavel a: Edificios novos e em todas as intervencdes nos elementos intervencionados

8.1 EQUIPAMENTOS DE EXPANSAO DIRETA E INDIRETA

Os sistemas de ar condicionado, bombas de calor com ciclo reversivel e chillers de arrefecimento
devem obedecer aos requisitos minimos de eficiéncia indicados nas Tabelas .14 a .17 da Portaria
n.° 17-A/2016, baseados na classificacdo Eurovent de acordo com a classe de eficiéncia minima

exigida na Tabela 1.13 da referida portaria.

Tabela 13 - Requisitos minimos de eficiéncia de sistemas de ar condicionado.

Classe de eficéncia minima apos ...

Tipo de equipamentos
30 nov 2013 31 dez 2015

Split, multisplit, VRF e compacto

Unidades do tipo Rooftop

Unidades do fipo Chiller de compressdo

(Bomba de calor)

No caso dos sistemas acima referidos que ndo se enquadrem na respetiva categoria Eurovent,
mas cujo desempenho tenha sido avaliado pelo mesmo referencial normativo, aplica-se o
requisito equivalente, em termos de EER e COP, que resulta do definido na tabela anterior, tendo
por base o menor valor do intervalo previsto na respetiva matriz de classificacdo indicada nas

Tabelas .14 a .17 da supracitada portaria.

Uma vez que ndo se encontra previsto na Portaria n.° 17-A/2016, os requisitos para equipamentos
do tipo bomba de calor que facam as funcdes de Aquecimento, Arrefecimento e AQS, este tipo
de equipamento ndo se encontra sujeito a requisitos minimos de eficiéncia energética no dmbito

do RECS (Portaria n.° 349-D/2013), & semelhanca dos chillers de absorcdo.
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8.1.1 PERMUTA EXTERIOR A AR

Para equipamentos com permuta exterior a ar, deverdo ser cumpridos os seguintes valores de

eficiéncia:

Tabela 14 - Requisitos minimos de eficiéncia de equipamentos com permuta exterior a ar.

Split, Multi-split e VRF
Entrada em vigor
Arrefecimento Aquecimento
01/01/2016 EER > 3,00 COP > 3,40

01/12/2013 EER > 2,80 COP > 3,20

Unidades compactas

Arrefecimento Aquecimento
01/01/2016 EER > 2,80 COP > 3,20

01/12/2013 EER > 2,60 COP > 3,00

Entrada em vigor

Rooftop
Entrada em vigor

Arrefecimento Aquecimento
01/01/2016 EER > 2,80 COP > 3,20

01/12/2013 EER > 2,60 COP>3,00

Chiller bomba de calor de
Entrada em vigor compressao

Arrefecimento Aquecimento
01/01/2016 EER = 2,90 COP = 3,00
01/12/2013 EER > 2,70 COP >2,80

No caso especifico de sistemas abrangidos pela Diretiva 2010/30/UE do Parlamento Europeu e
do Conselho, de 19 de maio de 2010, nomeadamente os previstos no Regulamento Delegado
(UE) n°® 626/2011 da Comissdo, de 4 de maio de 2011, aplica-se o referencial de classes de

eficiéncia energéticas para aparelhos de ar condicionado ai previsto, em substituicdo do
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previsto na tabela anterior. Ou seja, o cumprimento do requisito é verificado apenas através da

classe, sempre que o sistema de efiquetagem decorra da aplicacdo destes diplomas.

8.1.2 PERMUTA EXTERIOR A AGUA

Para equipamentos com permuta exterior a dgua, os requisitos sdo os seguintes:

Tabela 15 — Requisitos minimos de eficiéncia de equipamentos com permuta exterior a dgua.

Split, Multi-split e VRF

Arrefecimento Aquecimento
01/01/2016 EER > 3,30 COP > 3,70

01/12/2013 EER > 3,10 COP > 3,40

Entrada em vigor

Unidades compactas
Entrada em vigor
Arrefecimento Aquecimento
01/01/2014 EER > 4,10 COP > 4,40

01/12/2013 EER > 3,80 COP > 4,10

Rooftop
Entrada em vigor
Arrefecimento Aquecimento
01/01/2014 EER > 4,10 COP > 4,40

01/12/2013 EER > 3,80 COP>4,10

Chiller bomba de calor de
Entrada em vigor compressao

Arrefecimento Aquecimento
01/01/2016 EER > 4,65 COP 24,15
01/12/2013 EER > 4,25 COP 2 3,85
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8.2 CALDEIRAS

As caldeiras a combustivel liquido ou gasoso devem obedecer cos requisitos minimos de
eficiéncia indicados na Tabela 1.18 da Portaria n.° 17-A/2016, na forma de classe de eficiéncia,
sendo que o seu rendimento, assim como o dos esquentadores a gds, deve ser superior do

disposto na Tabela I.19 da mesma portaria.

Tabela 16 — Classe de eficiéncia minima de caldeiras a combustivel liquido ou gasoso.

Entrada em Rendimento Classe de
vigor nominal eficiéncia

01/01/2016
01/12/2013

8.3 ESQUENTADORES

Os esquentadores apresentam requisitos ao nivel do seu rendimento, variando estes com a

poténcia dos equipamentos (igual ou inferior a 10 kW ou superior a 10 kW).

Tabela 17 — Classe de eficiéncia minima para equipamentos de esquentadores.

Poténcia [kW] Rendimento nominal

<10 kW
> 10 kW
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8.4 BOMBAS DE CALOR EXCLUSIVAMENTE PARA AQS OU PARA AQS E AQUECIMENTO

As bombas de calor exclusivas para AQS ou para AQS e climatizacdo necessitam de cumprir
requisitos ao nivel da eficiéncia e do referencial normativo em que foram ensaiadas, de acordo

com a tabela infra.

Tabela 18 — Requisitos minimos de eficiéncia de bombas de calor, AQS e aquecimento.

Referencial normativo Eficéncia
AQS e Aquecimento EN14511% COP=22,30
Exclusivamente AQS EN16147\ COP=2,30

(1) Em alternativa, apresentar o certificado “European Quality Label for Heat Pumps”.

Exemplo:

Verificar o cumprimento do requisito, ao nivel da eficiéncia, do sistema bomba de calor com
permuta exterior a ar para preparacdo das dguas quentes sanitdrias de um pequeno
restaurante (cuja data de licenciamento € de julho de 2016) com as seguintes carateristicas:
- Poténcia de AQS: 1,8 kW; COPaas: 2,57;

- Bomba de calor ensaiada de acordo com a norma EN 16147.

Resolucdo:

Uma vez que a bomba de calor satisfaz apenas as necessidades de AQS, o requisito de

eficiéncia a cumprir serd o assinalado na imagem seguinte.
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Bomba de
Calor
I
| | [ |
. o Aquecimento e Climatizagao
Climatizacao Apenas AQS
s P AQS e AQS
| | | |
Sem requisito
COP =2 COP Classe B
COP > 2,30 > o
EER > EER Classe B ’ COP 22,30 de f;'ﬂf?c'a
| | | |
Etiqueta ErPe
EN 14511 ou ! )
Euroyent i EN 16147 certificado “European Quality ensarlzzisfc:’;“nnaot;\ros
ou mesmo ensalio normauvo Label for Heat Pumps" RegUIapmentos DEIegadOS

Figura 8 — Exemplo: verificacdo do cumprimento do requisito da bomba de calor.

O COP para AQS terd de ser igual ou superior a 2,30 e, como tal, o equipamento a proposto

cumpre com os requisitos.

8.5 CALOR AQS, AQUECIMENTO E ARREFECIMENTO

Os equipamentos do tipo bomba de calor que, cumulativamente, realizem as funcdes de
climatizacdo (aguecimento, arrefecimento) e producdo de Agua Quente Sanitdria (AQS),
encontram-se ao abrigo de legislacdo especifica, nomeadamente a decorrente dos
Regulamentos Delegados resultantes do Ecolabelling (ELD), devendo possuir a etiqueta
energética ErP e ser ensaiados de acordo com as respetivas normas previstas nesses
regulamentos. Nao existindo na Portaria n.° 349-D/2013, na sua atual redacdo, definicdo de
requisito para o equipamento do tipo de bomba de calor que efetue cumulativamente as frés
funcdes (aguecimento, arrefecimento e AQS), é entendido que este tipo de equipamento ndo

se encontra sujeito a requisitos especificos de eficiéncia energética.
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Exemplo: Verificar o cumprimento do requisito, ao nivel da eficiéncia, do sistema bomba de
calor com permuta exterior a ar para aguecimento e arrefecimento ambiente e preparacdo
das dguas quentes sanitdrias de um pequeno restaurante (cuja data de licenciamento é de
julho de 2016) com as seguintes carateristicas:

- Poténcia de aquecimento: 7,40 kW; COPaquecimento: 4,45;

- Poténcia de AQS: 6,89 kW; COPaas: 3,42;

- Poténcia de arrefecimento: 5,36 kW; EER: 2,29;

- Bomba de calor ensaiada de acordo com a norma EN 14511.
Resolucdo:

Uma vez que a bomba de calor satisfaz as necessidades de aguecimento, de arrefecimento

e de AQS, o requisito de eficiéncia a cumprir serd o assinalado na imagem abaixo.

Bomba de
Calor

. o Aquecimento e Climatizacao
Climatizacao Apenas AQS AQS e AQS

Sem requisito
COP=2,30 COP=2,30 de eficiéncia
P&R L.47

\ \ \ \
Eurovent EN 14511 ou E::gierlz?mizfoi
EN 16147 certificado “European Quality

COP > COP Classe B
EER> EER Classe B

ou mesmo ensaio normativo " previstos nos
Label for Heat Pumps
Regulamentos Delegados

Figura 9 — Exemplo: verificacdo do cumprimento do requisito da bomba de calor.

Este equipamento ndo fem necessidade de cumprimento de requisitos de eficiéncia deste que

apresente a etiqueta ErP.
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8.6 SISTEMA SOLAR TERMICO

Aplicavel a: Edificios novos e edificios sujeitos a intervencdo no caso de intervencdo no

sistema de producdo de AQS

A instalacdo de sistema solar térmico é obrigatéria desde que exista drea disponivel, em
cobertura horizontal ou em coberturas inclinadas no quadrante entre sudeste e sudoeste. O
sistema deve cumprir os seguintes requisitos:

1) Corresponder ao melhor aproveitamento possivel da drea de cobertura disponivel no
edificio;

2) Ser adequada das necessidades e ao perfil de utilizacdo de AQS no edificio;

3) No caso dos sistemas solares dotados de resisténcia de apoio elétrico dentro do depdsito
de armazenamento, incluir a instalagcdo de um relégio programdvel e acessivel, para
atuacdo da resisténcia para que, durante o dia, o depdsito possa receber energia
proveniente do coletor solar;

4) Os sistemas e/ou coletores deverdo ser certificados com a Norma EN 12976 ou com a
Norma EN 12975;

5) Caso a drea de captacdo seja superior a 20 m2, é obrigatdria a existéncia de projeto de
execucdo elaborado de acordo com o especificado na Portaria n.° 701-H/2008, de 29 de
julho;

6) Caso o depdsito de armazenamento, associado o sistema solar, possua resisténcia
elétrica como apoio, deve incluir a instalacdo de um reldgio programdvel e acessivel,
para atuacdo da resisténcia de forma que, durante o dia, o depdsito possa receber

energia proveniente do coletor solar.

Em alternativa a utilizacdo de sistemas solares térmicos prevista no nUmero anterior, podem ser
considerados outros sistemas de aproveitamento de energia renovdvel que garantam, numa
base anual, energia primdria equivalente ao sistema solar térmico, mesmo que para outros fins

gue ndo o aguecimento de dgua.
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8.7 BOMBAS E VENTILADORES

Os elementos propulsores dos fluidos de fransporte devem cumprir com os requisitos de eficiéncia
previstos na Tabela 1.21 da Portaria n.° 17-A/2016, considerando as respetivas classificacdes de
acordo com as normas IEC60034-30 e EN 13779, respetivamente, para o motor elétrico e para a
poténcia especifica, conforme enquadramento dado pelo Regulamento (CE) N.° 640/2009 da
Comissdo, de 22 de julho de 2009, que dd execucdo 4 Diretiva 2005/32/CE do Parlamento
Europeu e do Conselho, de 6 de julho de 2005, no que respeita aos requisitos de concecdo

ecolégica para os motores elétricos.

Tabela 19 — Classe de eficiéncia minima de bombas e ventiladores.

Motor Elétrico — Classe Poténcia especifica

Poténcia IEC @ [W/(m3/s)]

Equipamento Funcao

01/12/2013 01/01/2016 01/12/2013 01/01/2016

0,75a75 IE2
Climatizacdo
Bombas AQS -
© >7,5 IE3 (1)
IE2
UTA e UTAN | 0,75a7,5 IE2 SFP5 SFP4
Ventiladores Extracd@o e = 2000 - > 1250 -
Exaustdo 27,5 I[E3 (1) 3000 2000

(1) Nivel IE2, caso o motor esteja equipado com um variador de velocidade.

(2) Requisito aplicével apenas se o motor estiver classificado segundo a norma IEC60034-30.
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Exemplo: Verificar o cumprimento dos requisitos das seguintes unidades, considerando que a
data de entrada do projeto de arquitetura na entidade licenciadora foi a 12 de junho de 2018:
e UTAN 1 com caudal de ar novo de 7290 m3/h e ventilador com poténcia de 2,6 kW;
e UTAN 2 com caudal de ar novo de 1500 m3/h e ventilador com poténcia de 0,7 kW;

e UTAN 3 com caudal de ar novo de 6120 m3/h e ventilador com poténcia de 3,5 kW.

Resolucdo:

UTAN 1

Possuindo o ventilador uma poténcia superior a 0,75 kW e inferior a 7,5 kW, o cumprimento do

requisito verifica-se de acordo com a poténcia especifica SFP4.
Caudal = 7290/3600 = 2,025m3/s
SFP = 2600/2,025 = 1284 W /(m3/s) < 2000 W /(m3/s)
Cumpre o requisito
UTAN 2

A poténcia do ventilador € inferior a 0,75 kW pelo que o equipamento ndo necessita verificar

o requisito

UTAN 3

Possuindo o ventilador uma poténcia superior a 0,75 kW e inferior a 7,5 kW, o cumprimento do

requisito verifica-se de acordo com a poténcia especifica SFP4.
Caudal = 6120/3600 = 1,70 m3/s
SFP = 3500/1,70 = 2059 W /(m3/s) > 2000 W /(m3/s)

Ndao cumpre o requisito
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8.8 ASCENSORES, ESCADAS MECANICAS E TAPETES ROLANTES

Os ascensores, escadas mecdnicas e tapetes rolantes a instalar em edificios de comércio e
servicos devem obedecer aos requisitos minimos de eficiéncia indicados na Tabela 1.31 da
Portaria n.° 17-A/2016, em funcdo da sua da classe de eficiéncia energética segundo a
metodologia da ISO 25 745.

Adicionalmente ao disposto nos niUmeros anteriores, os ascensores a instalar devem possuir

controlo de iluminacdo da cabine, sleep mode e regeneracdo de energia.

Tabela 20 - Eficiéncia minima de ascensores, escadas mecdnicas e tapetes rolantes.

Categoria de Classe de eficéncia minima apés ...

Tipo de equipamentos utilizacdo

30 nov 2013 31 dez 2015

Ascensores, escadas
mecdnicas e tapetes Todas C B

rolantes

A auditoria a realizar aos elevadores deverd ser feita por uma entidade deve estar devidamente
acreditada pela Direcdo Geral de Energia e Geologia como EMIE ou EIIE. O Perito deve alertar

o dono de obra de forma a proceder a auditoria em questdo.

Para elevadores em edificios novos, conforme indicado no Despacho n.° 8892/2015 de 11 de
agosto de 2015, a metodologia para o cdiculo do desempenho energético e da classe
energética dos ascensores, escadas mecdénicas e tapetes rolantes € a indicada pela norma
internacional ISO 25745 “Energy Performance of Lifts, Escalators and Moving Walks”, que é
composta por trés partes ISO 25745-1:2012, ISO 25745-2:2015 e ISO 25745-3:2015.

Atualmente ndo é possivel a emissdo de etiquetas energéticas para estes sistemas, pelo que a
evidéncia da classe energética destes sistemas novos instalados em edificios, conforme indicado
nos pontos 1.3 e 2.2 do despacho jd referido, deve ser efetuada através da entrega de relatério
escrito, o qual deve incluir a avaliagcdo do consumo de energia do sistema pelo fabricante ou

instalador no prazo mdéximo de 30 dias a contar da data da respetiva instalacdo.

5.3 Guia SCE - Avdliogcdo de Requisitos

(RECS)_V11 Nivel de seguranca: PUblico Pag. 53

UQPD_TP0O03_Base_externo_pt_vl



skl s Guia SCE - Avaliagdo de
irecdo-Gera
\ W Energia e Geologia Requisitos (RECS) adene

9. ISOLAMENTOS DE TUBAGENS, CONDUTAS E ACESSORIOS E DEPOSITOS

Aplicdavel a: Edificios novos e em todas as intervencdes nos elementos intervencionados

A Portaria n.° 17-A/2016 prevé requisitos ao nivel da aplicacdo de isolamento térmico nas redes
de transporte de fluidos térmicos, incluindo os sistemas de acumulacdo, conseguindo-se assim

promover a eficiéncia energética através da significativa reducdo das perdas.

Nota importante para que as espessuras apresentadas nas tabelas .22 a .24 sdo para uma

condutibilidade de 0,040 W/(m.°C), devendo-se corrigir as mesmas, de acordo com d resisténcia

térmica exigida pelo requisito, no caso de valores de condutibilidade diferentes.

A aplicacdo de isolamento deve ainda cumprir os seguintes requisitos:

e Ter barreira contra vapor que evite a formacdo de condensacdes superficiais e
intersticiais, no caso das tubagens e condutas onde o fluido se encontra a temperatura
inferior & do ambiente;

e Os didmetros apresentados serdo exteriores sem isolamento;

e Os valores das espessuras do respetivo isolamento térmico deverdo ser incrementados,
no minimo, em 10 mm, quando os componentes das redes de tubagem e/ou condutas
se enconfrarem instalados no exterior, exceto no caso de tubagens de fluido frio com D
> 60 mm em que o incremento deverd ser, no minimo, de 20 mm;

e Os componentes das redes de tubagem e/ou condutas que estiverem instalados d vista
no interior de um espaco climatizado, desde que exclusivamente dedicados a esse
mesmo espaco e Nos quais ndo exista a possibilidade de condensacdo, ndo se incluem

no &dmbito de aplicacdo dos requisitos mencionados no nimero anterior.
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9.1 TUBAGENS

A tabela 1.22 da Portaria n.° 349-D/2013, na redacdo atual, apresenta a espessura de isolamento
a aplicar em tubagens, variando esta com o di@metro e com a temperatura do fluido. Caso na

mesma tubagem circulem fluidos quentes e frios, deverd ser aplicado o requisito mais exigente.

Tabela 21 - Requisitos de isolamento em tubagens.

Fluido interior quente Fluido interior frio
Diametro Temperatura do fluido [°C] Temperatura do fluido [°C]
[mm] 40 a 65
66a100 101a150 151a200 -20a-10 -9.9a0 O01al0 >10
M
D<35 20 20 30 40 40 30 20 20
35<D<60 20 30 40 40 50 40 30 20
60<D<90 30 30 40 50 50 40 30 30
90<D<140 30 40 50 50 60 50 40 30
D> 140 30 40 50 60 60 50 40 30

(1) Para efeitos de isolamento das redes de distribuicdo de dgua gquente sanitdria (redes de sistemas

secunddrios sem recirculagdo), pode-se considerar um valor ndo inferior a 10mm.

Nota: Para valores de condutibilidade térmica diferente de 0,040 W/(m.°C), devem ser alteradas as

espessuras acima referidas por forma a garantir a mesma resisténcia térmica.
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Exemplo:
Verificar a espessura de isolamento a colocar numa tubagem de dgua quente para
climatizacdo por intfermédio de radiadores (80°C) sabendo que a condutibilidade é de 0,033

W/(m.eC) e o di@metro & inferior a 35 mm.

Resolucdo:

De acordo com a tabela .22, para a temperatura e di@metro referido no enunciado, a
espessura de isolamento para uma condutibilidade de 0,040 W/(m.oC) seria de 20 mm. Uma

vez que a condutibilidade da solucdo a instalar é diferente é necessdrio efetuar a correcdo.

R_e_am
T 10,04

= 0,50 (m2.°C)/W

A resisténcia térmica minima para a tubagem em andlise serd entdo de 0,50 (m2.°C)/W, pelo

que, para o isolamento térmico a aplicar, temos:

e
R=-©050=——©e=0,0165mese=165mm

Na situacdo em causa, caso a espessura de isolamento seja igual ou superior a 16,5 mm é

cumprido o requisito.
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Exemplo:
Numa rede secunddrio de AQS, sem recirculacdo, encontra-se prevista a aplicacdo de
isolamento com uma espessura de 10mm e condutibilidade de 0,050 W/(m.°C). Verifique o

cumprimento do requisito.

Resolucdo:

Uma espessura de 10mm é realmente aceite caso a condutibilidade seja igual ou inferior a

0,040 W/(m.oC). Por este motivo a solucdo ndo cumpre o requisito.

Para aplicagdo do isolamento do enunciado, deve colocar-se uma espessura que garanta

uma resisténcia igual ou superior a 0,25 (m2.cC)/W, de acordo com a seguinte expressdo:

0,01
= =0,25 (m?.°C)/W

R_e
T 1004

A espessura de isolamento térmico a aplicar é entdo obtida da seguinte forma:
R=-025=——e=0,0125moe=125mm

Para cumprimento do requisito, a espessura do isolamento deverd ser, no minimo, de 12,5 mm.
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9.3 CONDUTAS E ACESSORIOS

A tabela 1.23 da Portaria n.° 349-D/2013, na redacdo atual, apresenta a espessura de isolamento
a aplicar em condutas e acessdrios, variando esta com o tipo de ar em circulacdo (quente ou
frio). Caso na mesma conduta circulem ar quente e ar frio, deverd ser aplicado o requisito mais

exigente.

Tabela 22 — Requisitos de isolamento em condutas e acessorios.

Condutas e acessorios

Ar quente Ar frio

Espessura [mm] 20 30

Exemplo:
A ventilacdo de uma moradia unifamiliar € garantida por uma unidade de tratamento de ar
com bateria de aguecimento alimentada por dgua quente proveniente de uma caldeira a

gds natural. Qual a espessura de isolamento das condutas afetas a esta unidade?

Resolucdo:

Verificando-se apenas a existéncia de uma bateria de aguecimento, as condutas deverdo
apresentar uma espessura de isolamento de 20mm. Nota para que caso a condutibilidade
ndo seja de 0,040 W/(m.cC), a espessura deverd ser corrida de acordo com a mesma. Por
exemplo, se o isolamento a aplicar possuir uma condutibilidade de 0,035 W/(m.oC), o requisito

deverd ser determinado de acordo com os passos seguintes.

A resisténcia térmica minima a verificar € de 0,50 (m2.cC)/W.

0,02
0,04

e
R=-= = 0,50 (m2.°C)/W

A espessura de isolamento térmico a aplicar é entdo obtida da seguinte forma:
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R=-<10,50

7 ©e=00175mee=17,5mm

_ e
70,035

Para cumprimento do requisito, a espessura do isolamento deverd ser, no minimo, de 17,5 mm.

9.4 EQUIPAMENTOS E DEPOSITOS

A tabela .24 da Portaria n.° 349-D/2013 apresenta a espessura de isolamento a aplicar em

equipamentos e depdsitos de acumulacdo ou inércia.

Tabela 23 — Requisitos de isolamento depdsitos de acumulacdo ou inércia.

Equipamentos () e depositos de acumulagdo ou de inércia dos sistemas

de climatizagdo e AQS

Superficie £ 2 m?2 Superficie > 2 m?

Espessura [mm] 50 80

(1) Paraunidades de tratamento de ar e termoventiladores com baterias de aquecimento/arrefecimento,
a espessura minima de isolamento deve ser de 50mm, podendo ter espessura minima de isolamento
de 25mm para caudais inferiores a 1500 m3/h se a sua instalagdo for em espaco interior coberto e ndo

fortemente ventilado.

Exemplo:
Qual a espessura de isolamento minimo que deverd possuir uma UTA com bateria de

aguecimento, caudal de 2000 m3/h e uma drea de superficie de 4m?22

Resolucdo:

Uma vez que o caudal é superior a 1500m3/h, a espessura minima de isolamento (para uma
condutibilidade de 0,040 W/(m.oC)) é de 50mm.
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10. LUMINAGAO

Aplicdavel a: Edificios novos e em todas as intervencdes nos elementos intervencionados

Os sistemas de iluminacdo ainstalar em edificios de comércio e servicos devem cumprir requisitos
gerais e especificos para os pardmetros de iluminacdo, de acordo com as normas europeias EN
12464-1 e EN 15193, bem como requisitos para a densidade de poténcia e requisitos de controlo,

de regulacdo de fluxo e de monitorizacdo e gestdo.

A eficiéncia nominal dos equipamentos de iluminacdo a instalar em todos os edificios de
comércio e servicos, ndo deve ser inferior ao que legalmente decorre da aplicacdo das medidas
de execucdo da Diretiva n.° 2009/125/CE, relativa a concecdo ecoldgica dos produtos

relacionados com o consumo de energia.

10.1 REQUISITOS

No projeto de iluminacdo de novos edificios de comércio e servicos e, quando aplicdvel nos
termos do referido projeto, em intervencdes em edificios existentes, deverd ser considerada
selecdo de:
a) Lumindrias com elevados rendimentos e grupos ticos com controlo de encandeamento
adequado aos niveis de indice unificado de encandeamento (UGR);
b) Fontes de luz e acessérios com niveis de eficiéencia em conformidade com a
regulamentacdo europeia;
c) Projeto/solucdo global que se revele mais eficiente na fase de dimensionamento/projeto;
d) Equipamentos de confrolo e regulacdo de fluxo eficientes, instalados para
funcionamento em modo auténomo/individual, ou interligados em rede para efeitos de
gestdo de iluminacdo centralizada, que podem ser aplicados com as seguintes funcoes
de conftrolo:
i Comutacdo por detecdo de movimento ou ocupacdo (detecdo de presenca);
i. Comutacdo em funcdo do nivel de luz natural (comutacéo por luz natural);
iii. Regulacdo do fluxo luminoso em funcdo do potencial de aproveitamento da luz

natural (regulacdo por luz natural);
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iv.  Controlo hordrio;

V. Comando a partir de uma interface, para controlo, parametrizacdo e
monitorizacdo de fodos os equipamentos de iluminacdo na rede (comando por
interface);

vi.  Gestdo operacional, permitindo a ftomada de decisdes de gestdo e manutencdo
a partir dos inputs dos equipamentos na rede, designadamente estado de

funcionamento, consumos e fempo de funcionamento (gestdo operacional).

Por referéncia a alinea d) do nUmero anterior, as instalacdes de iluminagcdo arquitetural, cénica,
de acentuacdo, decorativa, dindmica e de emergéncia, podem assumir sistemas de controlo

especificos para as funcdes que Ihe estdo destinadas.

E obrigatério, salvo limitacdes de ordem técnica ou funcional e mediante justificacdo
fundamentada, o recurso d segregacdo dos circuitos elétricos de poténcia, com excecdo dos
circuitos com equipamentos elétricos auxiliares digitais, sendo exemplo de segregacdo de
circuitos as seguintes situacoes:

a) Utilizacdo de circuitos independentes por cada zona funcional;

b) Adocdo de circuito elétrico independente que alimente a(s) lumindria(s) junto as janelas;

c) Adocdo de circuitos elétricos independentes por filas de lumindrias, paralelas ou

alternadas entre si;

d) Adocdo de circuitos independentes para as lumindrias das circulacoes.

Os sistemas de iluminacdo com equipamentos elétricos auxiliares (balastros) enderecdveis
digitais, dispensam a segregacdo referida no niUmero anterior, desde que se encontrem ligados
a uma linha de comunicacdo (BUS) onde também estardo os sensores e detetores para controlo

e regulacdo da iluminacdo.

O software que venha a ser utilizado para cdlculo luminotécnico de verificagcdo e demonstracdo
de cumprimento do disposto no presente regulamento, deve ser passivel de utilizacdo
independente e auténoma em relacdo a qualguer marca de produto, aparelho ou servico de
iluminacdo, e exibir a correspondente declaracdo de conformidade por parte do fabricante,
sendo que aindicacdo de qual o software utilizado e respetiva versdo é obrigatéria no projeto e

no plano de manutengdo.
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Os sistemas de iluminacdo de emergéncia, de iluminacdo arquitetural, decorativa, cénica,
acentuacdo e iluminacdo em recintos para pratica desportiva em regime de alta competicdo
e de fransmissdo felevisiva, ndo estdo sujeitos aos requisitos particulares de densidade de

poténcia de iluminacdo nem de sistemas de controlo.

10.1.1 SISTEMAS DE CONTROLO

E obrigatéria a adocdo de funcdes de controlo nos sistemas de iluminacdo de acordo com a
tabela seguinte, variando com o tipo de edificio (PES ou GES) e com o seu enquadramento

(novos ou sujeitos a grande intervencdo).

Tabela 24 — Requisitos de sistemas de confrolo de iluminacdo.

Edificios Novos Edificios sujeitos a

Tipo de sistema Grande Intervengado

GES PES (€] PES

Detecdo de presenca (1)

Comutagdo por luz natural

(2)

Regulacdo por luz natural (2)

Controlo hordrio

Comando por interface

Gestdo operacional

(1) Deve ser complementada com temporizacdo ajustdvel, para evitar a desativacdo da
iluminacdo na auséncia de movimento nesse periodo.
(2) Os valores de referéncia definidos para o plano de trabalho serdo fixados

mecanicamente ou com recurso a software.

E igualmente obrigatério o recurso & separacdo dos circuitos elétricos de poténcia utilizando
circuitos independentes, por exemplo:

e Por cada zona funcional;

e Para a(s) lumindria(s) junto as janelas;

e  Porfilas de lumindrias, paralelas ou alternadas entre si;
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e Para as lumindrias das circulacoes.

Os sistemas de confrolo devem ser adaptados e adequados ao tipo de utilizacdo dos

espacos/compartimentos.

10.2 DENSIDADE DE POTENCIA

Os edificios tém igualmente de cumprir requisitos ao nivel da densidade de poténcia de
iluminagcdo (DPI), encontrando-se os valores mdximos na Tabela .28 da Portaria n.° 17-A/2016.
Para efeitos da aplicacdo do regulamento, o méximo regulamentar ndo poderd exceder 30% os

valores constantes na norma EN12464-1.

Para determinacdo do valor da DPI, deverdo ser adotadas as equacoes seguintes:

P,.Fy.Fp) + P,
DP[Z(n OAD) C [W/mz]

i DAt 100 [(W/m?)/100lux]
= —. m ux
100 lux E,

Onde:

P, — Poténcia total dos sistemas de lumindrias instaladas, P, = Y, P; [W];

P; — Poténcia do sistema I&mpadas + balastro [W];

F, — Fator de conftrolo por ocupag¢do;

F, — Fator de conftrolo por disponibilidade de luz natural;

P, — Poténcia total dos equipamentos de controlo para as lumindrias em funcionamento [W];

Em — llumin&ncia média mantida [lux].
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10.3 EXCLUSOES

A obrigatoriedade minima ao nivel dos sistemas de controlo ndo se aplica nos casos seguintes:

a) Espacos em que a iluminacdo seja assegurada com ldmpadas de descarga de alta
infensidade, designadamente em naves, pavilhdes e recintos polidesportivos abrangidos
pelo presente regulamento;

b) Todos os espacos em que exista utilizacdo de sistemas de controlo para iluminacdo
arquitetural e/ou cénica e/ou dindmica, designadamente os espacos comerciais, as
salas de conferéncias, os auditérios e as salas de espetdculos;

c) Instalacdes com regulamentacdo legal prépria;

d) Espacos comerciais, em caso de demonstrada necessidade face aos fins a que se

destinam, nomeadamente na iluminacdo de montras e expositores.

Exemplo:
Na emissdo de um PCE pretende-se verificar a solugdo de iluminacdo, no que diz respeito ao
nivel de ilumindncia e a densidade de poténcia de iluminacdo de um gabinete individual com
uma drea de 20 m2.
De acordo com o projeto, o espaco possui as seguintes caracteristicas:
ellumindncia = 520 lux;
*Equipamentos instalados:
4 lumindrias com 2 l@mpadas fluorescentes tubulares T8 de 36W;
eBalastros eletrénicos com uma poténcia de 3,6W (1 balastro por lumindria);

* 1 dispositivo de controlo por disponibilidade de luz natural com uma poténcia

Resolucdo:
Verificagdo do requisito iluminancia

Segundo a norma EN 12464-1, o nivel recomendado de ilumindncia para gabinetes € de 500
lux. A legislacdo que determina que este valor, majorado de 30%, resulta no mdéximo aplicével

OU espaco. Assim:

Em,méximo =500 x 1;30 = 650 lux
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Eprojeto = 520 lux < Eppsyimo = 650 lux

Uma vez que ailumin@ncia de projeto é inferior a ilumin&ncia mdxima admissivel, ao nivel deste

requisito, o espaco encontra-se regulamentar.

Verificagdo do requisito densidade de poténcia

De acordo com a Tabela .28 da Portaria n.° 349-D/2013, o valor méximo de densidade de
poténcia de iluminac&o para um gabinete é de 2,4 (W/m2)/100lux. Na mesma tabela, verifica-

se que o fator de controlo por disponibilidade de luz natural é de 0,9.

A densidade de poténcia de iluminacdo pode entdo ser calculada através da seguinte

expressdo:

(4x2x36+4x%x36)x1x09+1,5

DPIinstalado = 20 = 13,68 VV/‘)’T’l2

A densidade de poténcia de iluminacdo por cada 100 lux, sabendo que a ilumindncia de

projeto é de 520 lux é entdo calculada da seguinte formai:

DPI 13,68
100lux 520

x 100 = 2,63 (W/m?)/100lux

O valor obtido é superior aos 2,4 (W/m2)/100lux permitidos pelo que, neste critério, o espaco se

encontra ndo regulamentar.

Uma vez que o cumprimento dos critérios € cumulativo, o espagco enconfra-se ndo

regulamentar pelo que terd de ser solicitada revisdo do projeto junto do projetista
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11. CONTROLO, REGULAGAO E MONITORIZAGAO

E obrigatério o recurso & reparticdo da poténcia térmica de aquecimento em continuo ou por
escaldes, em funcdo do respetivo sistema, de acordo com o indicado na Tabela 1.25 da Portaria
n. 17-A/2016.

Tabela 25 — ReparticGo da poténcia térmica de aquecimento.

P (kW) N.° de escaloes

P <50 1
50 <P <250 2
250 < P <500 4
<P 500 Modulante

Sempre que previstos, os sistemas de regulacdo e controlo da climatizacdo devem ser dotados

de possibilidade de interface com o utilizador e garantir, pelo menos, as seguintes funcoes:

Limitacdo dos valores mdximos e minimos da temperatura do ar interior, em qualquer espaco ou

grupo de espacos climatizados, conforme o que for aplicdvel;

Regulacdo da poténcia de aquecimento e de arrefecimento dos equipamentos ds

necessidades térmicas do edificio ou espacos climatizados;

Possibilidade de controlo automdtico do sistema de climatizacdo por espaco ou grupo de

espacos, em periodo de ndo ocupacdo;
Possibilidade de parametrizacdo de hordrios de funcionamento.

Quando aplicdvel, o sistema de regulacdo e controlo deve permitir a sua integracdo num
sistema de gestdo técnica de energia, o qual se pode sobrepor dquele, no controlo das

condicoes ambientais interiores.

Os sistemas de climatizacdo centralizados, que sirvam vdrias fracdes ou edificios terdo

necessariamente de dispor, nas redes de distribuicdo de dgua quente e refrigerada, de
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dispositivos para contagem dos consumos de energia de cada uma das fracdes autdnomas ou
edificios servidos pelo sistema com drea interior de pavimento igual ou superior a 500 m2, sendo
que a partir de 31 de dezembro de 2015 a presente obrigacdo é extensivel a todas as fracdes

ou edificios.

Quando aplicdvel e dependendo do tipo de instalacdo, nos sistemas de climatizacdo serd
obrigatéria a existéncia de pontos de medicdo ou de monitorizacdo dos pardmetros
identificados na Tabela 1.26 da Portaria n.° 17-A/2016, em fungcdo da poténcia instalada de

climatizacdo (P).

Quando aplicdvel e dependendo do tipo de instalacdo, nos sistemas de climatizacdo serd
obrigatéria a existéncia de pontos de medicdo ou de monitorizacdo dos pardmetros
identificados na Tabela .26 da Portaria n.° 17-A/2016, em funcdo da poténcia instalada de

climatizacdo (P).

Os pontos para medicdo referidos no nUmero anterior deverdo ser dotados dos acessérios e/ou
equipamentos que permitam uma fdcil monitorizacdo e manutencdo preventiva, de acordo
com o disposto na referida Tabela 1.26, em funcdo da poténcia térmica nominal do respetivo

sistema de climatizacdo designada por (P).
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Tabela 26 — Requisitos equipamentos de monitorizagdo de sistemas de climatizacdo.

Pontos a monitorizar

Consumo de unidades
de climatizagao com
poténcia elétrica
superior a 12 kW

Consumo elétrico de
motores com poténcia
superior a 1 kW

Consumo de
combustiveis liquidos e
gasosos em caldeiras

Estado de colmatagem
dos filtros de ar

Estado de
aberto/fechado dos
registos corta-fogo

Gases de combustdao
de caldeiras

Temperatura média do
ar interior, ou de cada
zona controlada a
temperatura distinta

Temperatura da dgua
em circuitos primdrios
de ida/retorno

Temperatura de
insuflagcdao e retorno
das unidades de
fratamento de ar;

Acessorio que permita integrar o
equipamento de monitorizagcdo

P <25

25<P<

100 100< P

Equipamento de monitorizagdo
instalado de forma permanente

25<P<

100 100<P
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Os sistemas mistos de aguecimento e preparacdo de AQS, com uma poténcia térmica nominal
de climatizacdo superior a 100 kW, deverdo dispor de contadores de energia que permitam a

contabilizacdo da energia usada para cada uma das funcdes (contadores de entalpia).

Os sistemas de preparacdo de AQS com recurso a energia solar com drea de painéis superior a

20 m2 deverdo dispor de um sistema de monitorizacdo e registo da producdo solar.

Nos sistemas de preparacdo de AQS com recurso a energia solar ou outra energia renovavel
deverd ser dada prioridade ao aproveitamento do recurso renovdvel, nomeadamente através
do confrolo do sistema de apoio a energia convencional que determine a sua enfrada em

funcionamento apenas quando seja estritamente necessdrio.

Nos sistemas de preparacdo de AQS com recurso a energia solar do tipo circulacdo forcada
deverd existir um sistema de controlo que determine a entrada em funcionamento do
equipamento de bombagem apenas quando estritamente necessdrio para o aproveitamento

da energia solar ou para dissipacdo do excesso de energia captada pelos painéis solares.
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12. SISTEMAS DE REGULAGAO, CONTROLO E GESTAO TECNICA

A adocdo de sistemas de regulacdo, controlo e gestdo técnica serd obrigatdria em fungcdo da

poténcia térmica nominal no edificio, de acordo com o disposto na Tabela 1.30 da Portaria n.°

17-A/2016.

Tabela 27 — Requisitos de sistemas de regulacdo, controlo e gestdo técnica.

Poténcia (kW) Tipo de sistema

Sistemas auténomos de

Inferior a 100 -
regulacdo e controlo

Entre 100 e 250 Sistema de Gestdo Técnica

Sistema de Gestdo Técnica

Ilgual ou superior a 250
Centralizada

Os sistemas de gestdo técnica centralizada devem ser objeto de projeto, elaborado por
projetista reconhecido para o efeito, de acordo com especificacdes previstas para projeto de
execucdo conforme disposto no artigo 44.° da Portaria n.° 701-H/2008, de 29 de julho, devendo

abranger os vdrios sistemas técnicos e de manutencdo do edificio.

Os sistemas de gestdo técnica centralizada deverdo cumprir com os requisitos minimos da classe
B definidos na Tabela 5 da norma EN15232, aplicando-se ainda os seguintes requisitos:
a) Devem ser adotados protocolos de comunicacdo padrdo vulgarmente usados nos

sistemas de gestdo técnica de edificios, definidos pelas normalizacdes 1ISO, ANSI e

ASHRAE;
b) Como quadro minimo, deverdo ser instaladas:
i Contagem de energia elétrica por sistema ou instalacdo de AVAC;

ii. Contagem individualizada da energia proveniente de eventual producdo renovdavel

e/ou cogeracdo, caso existam;
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ii. Contagem individualizada de energia, dos equipamentos com poténcia elétrica
superior a 12 kW;

iv.  Contagens individualizadas de energia elétrica, energia térmica ou outras fontes de
energia, que permitam calcular o rendimento das unidades produtoras de dgua
guente ou dgua fria com poténcia elétrica superior a 50 kW, no caso de GES e sempre
que possivel;

v. Contagem individual do consumo de combustiveis liquidos e gasosos por
equipamento produtor com poténcia térmica nominal superior a 100 kW;

Vi. Contadores que permitam desagregar a energia afeta a cada uma das diferentes
funcdes, no caso de sistemas produtores afetos a mais do que uma,

designadamente, aguecimento ambiente, AQS e aquecimento de dguas de

piscinas;
vii.  Contagens gerais de energia elétrica, energia térmica e outras fontes de energia;
Viii. Outras contagens requeridas nos sistemas técnicos.

c) Deverd permitir a constituicdo de arquivo histérico de dados, exportdvel para folha de
cdlculo e em formato comum, dos Ultimos 6 anos de registo das seguintes varidveis:
i Contagens definidas na alinea b) anterior, com uma periodicidade minima de 15
minutos;
i. Temperatura e humidade do ar exterior;
ii. Temperatura média do ar interior, ou de cada zona controlada a temperatura
distinta;
iv.  Tempos de funcionamento dos motores elétricos quando integrados no sistema de
gestdo técnica;

V. Medicdo de CO2, quando aplicdvel.
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13. ENSAIOS DE RECECAO

Aplicavel a: Edificios novos com poténcia de climatizagcdo superior a 25 kW

O Despacho n.° 15793-G/2013 procede & publicacdo dos requisitos minimos a incluir no

procedimento de ensaio e rececdo das instalacoes.

O ensaio e rececdo proviséria sdo efetuados apds a conclusdo das instalacdes e previamente &
fase de servico, com vista a demonstrar aos vdrios intervenientes no processo de projeto e
instalacdo que as instalacdes cumprem os objetivos para os quais foram projetadas e

executadas.

Devem ser efetuados testes de funcionamento, sobre a instalacdo executada, sendo que:

a) Para cada ensaio devem ser previamente estabelecidas as metodologias de execucdo
e os critérios de aceitacdo, devendo os mesmos ser adequados ao tipo de instalacdo em
causa e estar especificados no projeto de execucdo de cada especialidade;

b) O procedimento de ensaio deve incluir sempre a formacdo dos responsdveis das
instalacdes do edificio, incluindo, sempre que aplicdvel, o Técnico de Instalacdo e
Manutencdo (TIM) do edificio;

c) Os ensaios referidos no nUmero anterior devem dar origem a um relatério de execucdo;

d) A redlizacdo dos ensaios serd da responsabilidade da empresa instaladora, com a

participacdo obrigatdéria da fiscalizacdo de obra, quando aplicdvel.

As metodologias de execucdo e os critérios de aceitacdo referidos na alinea a) anterior devem
incluir, pelo menos, a referéncia explicita aos seguintes aspetos:

a) Normas NP ou outras a observar;

b) Necessidade de os ensaios serem feitos em obra ou em laboratério;

c) Intervenientes obrigatdrios.
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Verificando-se a existéncia dos respetivos componentes nos sistemas do edificio, os seguintes
ensaios séo de execucdo obrigatdria, exceto se especificamente excluidos no respetivo projeto
de execucdo:

a) Testes de funcionamento das redes de condensados, com vista a verificar o correto
funcionamento e a boa execucdo de todas as zonas sifonadas;

b) Estanqguidade das redes de tubagem, sendo que a rede deve manter uma pressdo de
1,5 vezes 4 pressdo nominal de servico durante um periodo de vinte e quatro horas
(ensaio deve ser feito a 100% da rede);

c) Estanquidade darede de condutas, sendo que as perdas devem ser inferiores a 1,5 1/s.m?2
da drea de conduta, quando sujeitas a uma pressdo de 400 Pa (em primeira insténcia o
ensaio deve ser feito a 10% da rede, escolhida aleatoriomente e por indicacdo do
projetista. Caso este ndo seja satisfatdrio, o ensaio deve abranger 20% da rede escolhida
aleatoriamente e por indicacdo do projetista, além dos 10% iniciais. Caso este ensaio
também ndo seja satisfatério, deve ser efetuado um novo enscio a 100% da rede);

d) Medicdo dos caudais de dgua, em cada componente principal do sistema,
nomeadamente equipamentos produtores e unidades de tratamento de ar, pelo que
devem ser previstos acessérios que permitam a sua medicdo precisa (sdo aceites
medicoes indiretas com recurso a sensores de pressdo diferencial, na condicdo de que
estes sejam calibrados por organismos acreditados para o efeito);

e) Medicdo dos caudais de ar nas unidades terminais;

f) Medicdo de temperatura e humidade relativa, no ambiente em cada zona
independente funcional;

g) Medicdo dos consumos elétricos, em situacdes de funcionamento real, de todos os
propulsores de fluidos, nomeadamente dgua e ar, e mdaquinas frigorificas, incluindo
unidades evaporadoras e condensadoras;

h) Medicdo do rendimento de combustdo de todas as caldeiras ou sistemas de queima e
dos consumos de combustivel, caso estas disponham de contadores;

i) Verificacdo das protecdes elétricas em situacdes de funcionamento, de todos os
propulsores de fluidos, em concreto dgua e ar, de caldeiras eventualmente existentes e
de maquinas frigorificas, com inclusdo de unidades evaporadoras e condensadoras;

i) Verificacdo do sentido de rotacdo em todos os motores e propulsores de fluidos;
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k) Verificacdo do registo e respetivo bom funcionamento, de todos os pontos de
monitorizacdo e controlo;

) Confimacdo do registo de limpeza das redes e respetivos componentes, em
cumprimento das condicdes higiénicas das instalacdes de Aquecimento, Ventilacdo e
Ar Condicionado (AVAC);

m) Ensaio de niveis de iluminacdo em pontos de amostragem representativos do
funcionamento do edificio;

n) Verificacdo do consumo de energia elétrica dos circuitos de iluminacdo, nas seguintes
condicoes:
i.  Aparelhos de iluminacdo a funcionar a 100% fluxo de luz;

i. Aparelhos de iluminacdo a funcionar sujeitos as funcdes de controlo.

O relatdério de execucdo dos ensaios readlizados deve ser validado pelo dono de obra ou
respetivo representante, devendo conter, entre oufros, os seguintes elementos de informacado:
a) Data de redlizacdo e os técnicos responsdveis de cada ensaqio;
b) ldentificacdo das entidades ou técnicos presentes na sua realizacdo;
c) Resultados pretendidos e obtidos;
d) Indicacdo de eventuais medidas de seguimento, na eventualidade do ensaio fer
contfinuacgdo;
e) Indicacdo da eventual necessidade de realizacdo de uma nova sessdo, cuja data de

inicio e de conclusdo deve encontrar-se perfeitamente definida.

Caso o resultado ndo seja satisfatdrio, os ensaios deverdo ser repetidos apds as medidas de
correcdo, indicadas no relatério mencionado no nimero anterior, e até integral satisfacdo dos

critérios de aceitacdo.
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Para a conclusdo do processo de rececdo proviséria, configura-se como necessdria a entrega,
completa e livre de erros, dos seguintes elementos:

a) Manuais de conducdo da instalacdo;

b) Telas finais de todas as instalacdes, contendo os elementos finais de todas as instalacoes,

incluindo arquitetura;

c) Relatdrio de execucdo dos ensaios;

d) Catdlogos técnicos e certificados de conformidade do equipamento;

e) Fichasindicativas do procedimento a adotar para a manutencdo de cada equipamento

ou sistema de modo a serem integrados no Plano de Manutencdo.
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14. TECNICOS DE INSTALACAO E MANUTENCAO

A Lei n.° 58/2013 de 20 de agosto e Decreto-Lei n.° 118/2013, de agosto na sua atual redacdo,
define a atuacdo do técnico de instalacdo e manutencdo (TIM) de acordo com o
enguadramento do edificio e a poténcia térmica instalada. A tabela que se segue resume o

admbito de atuacdo do TIM Il e TIM III.
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Tabela 28 - A¢do do técnico de instalagdo e manutencdo (TIM).

Poténcia Térmica (b)

Poténcia

Enquadramento Térmica (@ 5 250
< 250 kW KW

< 100 kW TIMITou TIMIIL | TIMII

Técnico de instalacdo

1°CE Ponto 3 do art® 41, DL

118/2018
>100 kW TIM I TIM I
Edif. Novo
< 100 kW TIMITou TIMIIE | TIMII
Funcionamento normal Técnico de Manutencdo
>100 kW TIM I TIM I
Edif. Existente Funcionamento normal Técnico de Manutencdo < 100 kW TIMITou TIMIIE | TIMII
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Tabela 29 — Acdo do técnico de instalacdo e manutencdo (TIM (cont.).

Poténcia Térmica (b)

Poténcia
Enquadramento Y
Termica (@ > 250
< 250 kW KW
Se infervencdo o . _ >100 kW TIM I TIM I
incidiu em Técnico de instalacdo
1°CE . Ponto 3 do art® 41, DL
sistemas de
. . N 118/2018
climatizacdo <100kW | TIMITouTIMIIL | TIMIII
Grande
Intervengao
>100 kW TIM I TIM I
Funcionamento normal Técnico de Manutencdo
< 100 kW TIMITou TIMIIE | TIMII
Técnico de instalacdo
) _ Ponto 3 do art® 41, DL >100 kW TIM I TIM I
- Funcionamento | . S.e ]nTervepgoo 118/2018
Intervengao incidiu em sistemas
normal . : -
de climatizacdo ]
Técnico de Manutencdo <100 kW TIM Il ou TIMII TIM I
(a) Poténcia térmica mdxima observada por equipamento instalado
(b) Poténcia térmica total instalada no edificio (soma das poténcias de todos os equipamentos, por funcdo)
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14.1 EpIFicios Novos

A instalacdo de sistemas de climatizacdo, independentemente da poténcia térmica instalada,
em edificios novos de comércio e servicos deve ser feita por equipa que integre um TIM com
confrato de trabalho ou de prestacdo de servicos com empresa habilitada para o efeito pelo

Instituto da Construcdo e do Imobilidrio, I. P..

Os sistemas técnicos em edificios de comércio e servicos novos devem ser instalados, conduzidos

e mantidos de forma a serem facilmente acessiveis para manutencdo.

14.2 EDIFiCIOS SUJEITOS A INTERVENCAO

Os sistemas técnicos em edificios de comércio e servicos sujeitos a intervencdo devem ser

instalados, conduzidos e mantidos de acordo com o previsto para edificios novos.

O TIM do ediificio, quando for o caso, deve acompanhar e supervisionar os trabalhos e assegurar
qgue o plano de manutencdo do edificio é atualizado com toda a informacdo relativa &

intervencdo realizada e ds caracteristicas dos sistemas técnicos do edificio apds intervencdo.

14.3 EDIFICIOS EXISTENTES

Os sistemas técnicos dos edificios de comércio e servicos existentes devem possuir um plano de
manutencdo atuadlizado que inclua as tarefas de manutencdo a readlizar, tendo em
consideracdo as disposicoes a definir para o efeito pela DGEG, bem como a boa prdtica da
atividade de manutencdo, as instrucdes dos fabricantes e a regulamentacdo aplicdvel para

cada tipo de equipamento constituinte da instalacdo.

Os edificios existentes devem ser acompanhados, durante o seu funcionamento, por:
a) Um TIM gue garanta a correta manutencdo do edificio e dos seus sistemas técnicos,
supervisione as atividades realizadas nesse dmbito e assegure a gestdo e atualizacdo

de toda a informacgdo técnica relevante;
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b) Outros técnicos habilitados, desde que a sua participacdo seja exigida pela legislacdo

em vigor, caso em que a sua atuacdo e responsabilidade prevalecem em relacdo ao

previsto na alinea anterior.

O acompanhamento pelo TIM assenta em confrato escrito que concretize a atuacdo devida

durante o funcionamento do edificio.

Todas as alteracdes infroduzidas nos sistemas técnicos dos edificios de comércio e servicos

existentes devem:

a) Cumprir os seguintes requisitos:

Os sistemas técnicos devem ser instalados, conduzidos € mantidos de modo a
garantir o seu funcionamento em condicdes otimizadas de eficiéncia energética e
de promocdo da qualidade do ar interior;

Os sistemas técnicos dos edificios devem ser projetados, instalados e mantidos de
forma a serem facilmente acessiveis para manutencdo;

Os fabricantes ou instaladores dos sistemas técnicos devem fornecer ao proprietdrio
toda a documentacdo técnica, em lingua portuguesa, incluindo a marca, o
modelo e as caracteristicas de todos os principais constituintes dos sistemas técnicos
instalados no edificio e assegurar, quando for o caso, que os equipamentos
instalados ostentem, em local bem visivel, apds instalacdo, a respetiva chapa de
identificacdo e de caracteristicas técnicas;

A instalacdo de sistemas de climatizacdo em edificios novos de comércio e servicos
deve ser feita por equipa que integre um TIM com confrato de tfrabalho ou de
prestacdo de servicos com empresa habilitada para o efeito pelo Instituto da

Construcdo e do Imobilidrio, I. P., sendo essa intervencdo objeto de registo.

b) Ser incluidas no livro de registo de ocorréncias ou na documentacdo técnica do

edificio, garantindo a atualizacdo desta;

c) Ser realizadas com o acompanhamento do TIM do edificio, o qual deve efetuar as

devidas atualizacdes no plano de manutengdo.

5.3 Guia SCE - Avaliagdo de Requisitos (RECS)_V11 Nivel de seguranca: Publico Pd&g. 81

UQPD_TP0O03_Base_externo_pt vl



skl s Guia SCE - Avaliagdo de
irec30-Gera
\ & de Energia e Geologia Requisitos (RECS) adene

EstGo dispensados da verificacdo dos requisitos previstos nos nimeros 2 a 4 do artigo 49° do
Decreto-Lei n.° 118/2013, na sua mais recente redacdo, os seguintes edificios:

a) Os edificios existentes com uma poténcia térmica nominal para climatizacdo inferior a
250 kW, com excecdo do disposto na alinea a) do n.° 2, no caso de instalacdes com mais
de 25 kW de poténcia nominal de climatizagcdo instalada ou prevista instalar;

b) Edificios que, d data da avaliacdo a redlizar para efeitos de emissdo do respetivo
certificado SCE, ndo se encontrem em funcionamento e os seus sistemas técnicos estejam

desativados.
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15. PLANO DE MANUTENCAO

Um edificio de comércio e servicos com poténcia de climatizacdo superior a 250 kW encontra-

se obrigado a possuir um Plano de Manutencdo (PM).

O PM deve incidir sobre os sistemas técnicos do edificio, com vista a manter os mesmos em
condicdes adequadas de operacdo e de funcionamento ofimizado que permitam alcancar os

objetivos pretendidos de conforto térmico e de eficiéncia energética.

No PM deve constar, pelo menos, os seguintes elementos de informacdo, devidamente
atualizados:

a) ldentificacdo completa do edificio e sua localizacdo;

b) Identificacdo e contactos do proprietdrio e, se aplicdvel, do arrendatdrio, locatdrio ou
utilizador;

c) ldentificacdo e contactos do Técnico de Instalacdo e Manutencdo do edificio, se
aplicavel;

d) Descricdo e caracterizacdo sumdria do edificio e dos respetivos compartimentos ou
zonas diferenciadas, incluindo:

i.  Area(s) e tipo de atividade(s) nele habitualmente desenvolvida(s);

ii. NUmero médio de utilizadores, distinguindo, se possivel, os permanentes dos
ocasionais;

iii. Hordrio(s) habitual(is) de utilizacdo das zonas com utilizadores permanentes.

e) ldentificacdo, localizacdo e caracterizacdo sumdria dos sistemas técnicos do edificio,
designadamente sistemas de climatizacdo, iluminacdo, preparacdo de dgua quente,
energias renovdveis, gestdo técnica, elevadores e escadas rolantes;

f) DescricGo detalhada dos procedimentos de manutencdo preventiva dos sistemas
técnicos, em funcdo dos vdrios tipos de equipamentos e das caracteristicas especificas
dos seus componentes e das potenciais fontes poluentes do ar interior;

g) Periodicidade das operacdes de manutencdo preventiva e de limpeza e o nivel de

qualificagcdo profissional dos técnicos que as devem executar;
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h) Registo das operacdes de manutencdo preventiva e corretiva realizadas, com a
indicacdo do técnico ou técnicos que as realizaram, dos resultados das mesmas e outros
eventuais comentdrios pertinentes;

i) Definicdo das grandezas a medir para posterior constituicdo de um histérico do

funcionamento da instalacdo.

Do PM deve igualmente constar um ou mais diagramas para a representacdo esquemdatica dos
sistemas de climatizacdo e demais sistemas técnicos instalados, bem como uma codpia do

projeto devidamente atualizado e instrucoes de operacdo e atuacdo em caso de emergéncia.

A terminologia ufilizada na documentacdo e informacdo que constitui o PM deve estar em
conformidade com o disposto na Norma Portuguesa NP EN 13306, na medida do aplicavel a

edificios.
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16. PLANO DE RACIONALIZAGCAO ENERGETICA

Aplicavel a: Grandes Edificios de Servicos

De acordo com o Anexo Il da Portaria n.° 17-A/2016, a verificacdo da obrigatoriedade da
apresentacdo de um Plano de Racionalizacdo Energética (PRE), é efetuada de acordo com dois
critérios, a classe energética obtida e consumo de energia final. Basta apenas a verificacdo de

um dos critérios para que o edificio se enquadre nesta obrigacdo.

Os grandes edificios de servicos licenciados apds 1 de dezembro de 2013 estdo sujeitos a uma
Classe minima B-, sendo que caso esta ndo se verifique, deve ser apresentado um PRE que leve

d, no minimo, alcancar essa Classe.

J& os grandes edificios de servicos existentes estdo sujeitos a classes energéticas minimas D e C,

de acordo com a data da emissdo do certificado energético.

Tabela 30 - Requisitos de classe energética com a implementacdo do PRE.

Classe energética minima a alcangar com a
implementagao do PRE

Tipo de edificio 01/12/2013 01/01/2016

Edificios novos

Edificios existentes
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Além da classe energética minima, os grandes edificios encontram-se obrigados a apresentacdo
de PRE sempre que:
¢ O consumo de energia final seja superior a 2,5 GWh, devendo neste caso ser prevista uma
reducdo do consumo de 3%, no prazo mAaximo de 6 anos;
¢ O consumo de energia final seja superior a 5 GWh, devendo neste caso ser prevista uma

reducdo do consumo de 5%, no prazo mdximo de 6 anos.

Anualmente, e até ao final do periodo de implementacdo do PRE, o proprietdrio deve submeter
no Portal SCE, relatérios anuais de execucdo e progresso (REP) relativos & sua implementacdo,
os quais devem referir as metas e objetivos alcancados, desvios verificados e medidas fomadas

ou a tomar para a sua corre¢do.

Os REP, da responsabilidade do proprietdrio, devem ser submetidos no prazo mdximo de 90 dias,
depois de decorrido um ano sobre a data de submissdo do PRE ou do REP anterior, € durante o
periodo de vigéncia do PRE, devendo o Ultimo relatério incluir um balanco final da sua execucdo.
Estes sdo elaborados por um PQ I, selecionado pelo proprietdrio, sendo esse técnico

solidariamente responsdvel pelo seu conteldo.

Os certificados SCE dos edificios de comércio e servigcos novos e existentes sujeitos a PRE tém um

prazo de validade de 8 anos.
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17. INDICADORES DE EFICIENCIA ENERGETICA

Aplicdavel a: Edificios novos

O Decreto-Lein.° 118/2013, na sua mais recente redacdo, define, no artigo 39°, requisitos ao nivel
dos indicadores de eficiéncia energética, tendo o indicador de eficiéncia energética previsto

de ser igual ou inferior ao indicador de eficiéncia energética de referéncia.

IEE,, < IEE, .

A Portaria n.® 349-D/2013, com as suas alteracoes, no ponto 14 do Anexo |, define ainda requisitos

para o Ree € para o indicador IEEs, conforme tabela abaixo.

Tabela 31 — Requisitos minimos do Indicadores Eficiéncia Energética (IEE)

Data de licenciamento Requisito minimos

IEE,, < 100% IEE,

Apos de 31 de dezembro de 2013 e até de 30

de janeiro de 2019 (inclusive) Rypp < 1,00

IEE,, < 100% IEE, .

Apos de 30 de janeiro de 2019 IEEs < 100% IEEs, ./
Rz < 1,00
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17.1 EDIFiCIOS COM NECESSIDADES QUASE NULAS DE ENERGIA

De acordo com o artigo 16° do Decreto-Lei n.° 118/2013 na sua mais recente redacdo, e tabela
1.33, do ponto 14 da Portaria n.° 349-D/2013, com as suas alteracdes, os edificios novos licenciados
apds 31 de Dezembro de 2020 e os edificios novos na propriedade de uma entidade pUblica e
ocupados por uma entidade publica apds 31 de Dezembro de 2018 deverdo ser edificios com

necessidades quase nulas de energia (NZEB).

Neste contexto, encontram-se definidos no ponto 4 da Portaria n.° 349-D/2013, com as suas

alteracoes, os valores mdéximos de IEEs e Riee.
IEEg < 75% IEEs

Rygr < 0,50

5.3 Guia SCE - Avaliagdo de Requisitos (RECS)_V11 Nivel de seguranca: Publico P&g. 88
UQPD_TP0O03_Base_externo_pt vl



skl s Guia SCE - Avaliagdo de
irec30-Gera
\ de Energia e Geologia Requisitos (RECS) adene

18. EDIFICIOS SUJEITOS A GRANDE INTERVENGAO

Num edificio sujeito a grande intervencdo deverdo verificar-se os seguintes pontos:
e Todos os elementos da envolvente alvo de intervencdo deverdo cumprir os requisitos
como se um edificio novo se tratasse;
e Todos os sistemas técnicos alvo de intervencdo deverdo cumprir os requisitos como se um
edificio novo se tratasse;
e E obrigatério verificar o cumprimento dos requisitos de ventilacdo nos espacos em que o
sistema seja alvo de intervencdo;

e Eobrigatéria a obtencéo de uma Classe Energética minima C, ou seja, Ree < 1,50.
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19. EDIFICIOS SUJEITOS A INTERVENCAO

Num edificio sujeito a intervencdo deverdo ser verificados os requisitos, como se tratasse de um

edificio novo, de todos os elementos construtivos e sistemas técnicos alvo de intervencdo.
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20. CHECKLIST DE REQUISITOS DE EDIFICIOS NOVOS DE COMERCIO E SERVICOS

Tabela 32 — Checklist de requisitos comportamento térmico

Requisitos de comportamento térmico

Item a verificar Conforme | Observagoes
S N
Caracterizacdo térmica suportada através da marcagdo CE e de Etiqueta energética (casos aplicdveis)2
Coeficiente de transmissdo térmica dos elementos da envolvente exterior cumpre com valor mdximo?
[usu I
Portugal Confinental
Zona corrente da envolvente A partirde 1 dezembro de 2013 A partir de 31 dezembro de
Uy (W/(m2.5C)) 2015
I 12 13 1 12 13
Elementos opacos verticais exteriores 1,75 1,60 1,45 0,70 0,60 0,50
Elementos opacos horizontais exteriores 1,25 1,00 0,90 0,50 0,45 0,40
Vao envidracados exteriores (Uw) - - - 4,30 3,30 3,30
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Requisitos de comportamento térmico

Item a verificar Conforme | Observagoes
S N
Caracterizacdo térmica suportada através da marcagdo CE e de Etiqueta energética (casos aplicdveis)?2
Coeficiente de transmissdo térmica dos elementos da envolvente exterior cumpre com valor méximo?
[usu I
Regides Autdbnomas

I 12 13 I 12 13
Elementos opacos verticais exteriores 1,75 1.60 1,45 1,40 0,90 0,50
Elementos opacos horizontais 1,25 1,00 0,90 0,80 0,60 0,40
exteriores
Vao envidracados exteriores (Uw) - - - 4,30 3,30 3,30
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Tabela 33 — Checklist de requisitos sistemas técnicos

Requisitos dos sistemas técnicos (Eficiencia, instalagdo condugdo e manutengdo

Item a verificar Conforme | Observagoes
S N

Poténcia elétrica para aquecimento por efeito de Joule ndo excede 5% do valor da poténcia térmica

global de aquecimento até ao limite de 25kW por fracdo autdnoma?

Nos sistemas destinados exclusivamente a arrefecimento a poténcia do equipamento destinado a
reaquecimento terminal, ndo excede 10 % do valor da poténcia de arrefecimento a instalar, sendo
admissivel o recurso a resisténcia elétrica dentro das condicdes especificadas no nUmero anteriore (NA,
guando a energia usada no reaquecimento terminal é obtida por recuperacdo de calor das unidades de

climatizacdo de arrefecimento)

Os sistemas de ar condicionado, bombas de calor com ciclo reversivel e chillers de arrefecimento
obedecem aos requisitos minimos de eficiéncia das Tabelas .14 a 1.17 do Anexo | da Portaria n.° 17-A/2016,

com base na classe de eficiéncia minima B da classificacdo Eurovent? [Valores de COP e EER]

Os sistemas que ndo constem na lista de produtos certificados narespetiva categoria Eurovent, obedecem
aos requisitos minimos de eficiéncia das Tabelas .14 a .17 do Anexo | da Portaria n.° 17-A/2016, com base

na classe de eficiéncia minima da B da classificacdo Eurovent? [Valores de COP e EER]

Os sistemas abrangidos pela Diretiva 2010/30/UE (regulamento delegado UE) n.° 626/2011) obedecem ao

referencial de classes de eficiéncia energética para aparelhos de ar condicionado ai previsto?
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Requisitos dos sistemas técnicos (Eficiencia, instalagdo condugdo e manutengdo

Iltem a verificar Conforme | Observacgoes
S N

Os sistemas para aguecimento ou AQS com caldeiras (a combustivel liquido ou gasoso) ou esquentadores
obedecem aos requisitos minimos de rendimento nominal (n) da Tabela 1.19 do Anexo | da Portaria n.° 17-
A/2016, com base na classe de eficiéncia minima A no caso de caldeiras e da poténcia no caso de

esquentadores a gdse

Os sistemas do tipo unidades de tfratamento de ar pertencem a uma gama certificada pela Eurovent e
obedecem ao requisito de classe de eficiéncia minima C (segundo a norma EN1305), conforme o disposto
na Tabela .20 do Anexo | da Portaria n.° 17-A/20162

As unidades de tratamento de ar que ndo constem na lista de produtos certificados na respetiva categoria
Eurovent, mas que o desempenho tenha sido avaliado pelo mesmo referencial normativo, por enfidade
acreditada para o efeito e comprovado pelo respetivo relatdrio de ensaio, obedecem ao requisito de
classe de eficiéncia minima C (segundo a norma EN1305), conforme o disposto na Tabela .20 do Anexo |
da Portaria n.° 17-A/2016%2

Nos elementos propulsores dos fluidos de transporte do tipo bombas (climatizacdo e AQS) e ventiladores
(UTA e UTAN, extracdo e exaustdo) o motor elétrico (classificado segundo a norma IEC60034-30) cumpre

com as classes minimas de eficiéncia previstas na Tabela 1.21 do Anexo | da Portaria n.° 17-A/20162

Os elementos propulsores dos fluidos de fransporte do tipo ventiladores (UTA e UTAN, extracdo e exaustdo)
obedecem aos requisitos de eficiéncia (poténcia especifica, SFP), previstas na Tabela .21 do Anexo | da
Portaria n.° 17-A/2016%2
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Requisitos dos sistemas técnicos (Eficiencia, instalagdo condugdo e manutengdo

Iltem a verificar Conforme | Observacgoes

S N

Todas as redes de transporte de fluidos e respetivos componentes sdo termicamente isoladas,
obedecendo aos valores minimos de espessura de isolamento definidos nas tabelas 1.22, 1.23 e 1.24 em
funcdo da dimensdo dos componentes a isolar do tipo de isolamento e da temperatura do fluido de

circulacdo®?

Todas as redes de tfransporte de fluidos e respetivos componentes dispdem de barreira contra vapor que
evite a formacdo de condensacoes superficiais e infersticiais, no caso das fubagens e condutas onde o

fluido se encontra a temperatura inferior & do ambiente?

O sistema de preparacdo de dguas quentes sanitdrias (AQS) inclui solucdes para aproveitamento de

energia solar térmica, no caso de existir drea de cobertura disponivel entre quadrante sudeste e sudoeste?

As instalacdes para aproveitamento de energia solar térmica dispdem de sistema e/ou coletores

certificados de acordo com as Normas EN12976 ou 12975, respetivamente?

No caso de instalacdes para aproveitamento de energia solar térmica com drea de captagdo superior a
20m?2, existe projeto de execucdo elaborado de acordo com o especificado com a Portaria n.° 701-H/2008
de 29 julho?

No caso de dos sistemas solares dotados de resisténcia de apoio elétrico dentro do depdsito de

armazenamento, existe a instalacdo de um reldgio programdvel e acessivel, para atuacdo da resisténcia?
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Requisitos dos sistemas técnicos (Eficiencia, instalagdo condugdo e manutengdo

Iltem a verificar Conforme | Observacgoes
S N

A instalac@o de qualquer sistema para aproveitamento de fontes de energia renovaveis obedece os
requisitos de projeto e de qualidade dos equipamentos e componentes aplicdveis no &dmbito da

legislacdo, regulamentacdo e normas portuguesas em vigor?

Os sistemas de preparacdo de AQS com recurso a energia solar com drea de painéis superior a 20m?

dispdem de sistema de monitorizacdo e registo de producdo solar?

Nos sistemas de preparacdo de AQS com recurso a energia solar ou outra energia renovdvel é dada
prioridade ao aproveitamento do recurso renovdvel, nomeadamente através do controlo do sistema de
apoio a energia convencional que determine a sua entrada em funcionamento apenas quando

estritamente necessdrioe

Nos sistemas de preparacdo de AQS com recurso a energia solar do tipo circulagcdo forcada existe um
sistema de controlo que determine a entrada de funcionamento do equipamento de bombagem apenas
guando estritamente necessdrio para o aproveitamento da energia solar ou para dissipacdo do excesso

de energia captada pelos painéis solares.

As bombas de calor destinadas a climatizacdo e preparacdo de AQS apresentam certificado “European
Quality Label for Heat Pump” ou em alternativa, o seu desempenho foi avaliado por entidade acreditada
para o efeito e comprovado pelo respetivo relatério de ensaio, pelo referencial normativo EN14511,
apresentando um COPminimo = 2,3, na preparacdo de AQS, COPminmo = 3,0 € EERminmo = 2,9 para

aguecimento e arrefecimento ambiente, respetivamente?
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Requisitos dos sistemas técnicos (Eficiencia, instalagdo condugdo e manutengdo

Iltem a verificar Conforme | Observacgoes
S N

As bombas de calor destinadas a preparacdo de AQS apresentam um desempenho, avaliado por
entidade acreditada para o efeito e comprovado pelo respetivo relatério de ensaio, pelo referencial
normativo EN16147, apresentando um valor de COPminmo de 2,3 [valor a ser considerado no caso de

aguecimento de dguas de piscinas] 2

Os termoacumuladores elétricos apresentam um valor de eficiéncia em funcdo das perdas estdticas do
equipamento, de acordo com o disposto na Norma EN60739 ou outro referencial equivalente publicado
em legislacdo ou normalizacdo europeia, em conformidade com os valores apresentados na Tabela .27
do Anexo | da Portaria n.® 17 A/20162

Os sistemas de acumulacdo de AQS dispdem de mecanismos ou estratégias destinadas a prevenir a

legionella?

Os sistemas de iluminacdo cumprem com os requisitos gerais previstos nos nUmeros 9.1.1 a 9.1.7 do Anexo
| da Portaria n.° 17-A/20162

Os sistemas de iluminacdo apresentam valores de ilumindncia que ndo excedem em mais de 30% os

valores apresentados no ponto 5.3 da EN12464-12

Os valores de poténcia dos sistemas de iluminagcdo ndo excedem os valores indicados na Tabela 1.28 do

Anexo | da Portaria n.° 17-A/2016, tendo em consideracdo o disposto nos nimeros 9.3.2 a 9.3.52
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Requisitos dos sistemas técnicos (Eficiencia, instalagdo condugdo e manutengdo

Iltem a verificar Conforme | Observacgoes
S N

Os métodos de dimensionamento dos sistemas de iluminacdo estdo tecnhicamente validados e incluem a
explicitacdo dos niveis de iluminéncia, controlo de encadeamento, indice de restituicdo cromdtica e

uniformidade por cada zona de tarefa (ao abrigo da EN12464-1)2

O sistema de iluminacdo é dotado de funcdo de detecdo de presenca?

O sistema de iluminacdo, no caso apenas de edificios novos, é dotado da fungdo de controlo hordrio?

Os ascensores, escadas mecdnicas e tapetes rolantes obedecem aos requisitos minimos de eficiéncia
indicados na Tabela .31 do Anexo | da Portaria n.° 17-A/2016, em funcdo da respetiva classificacdo

segundo metodologia definida no Despacho n.° 88925/20152

Os ascensores a instalar possuem controlo de iluminagcdo da cabine?

Nos edificios a construir ou sujeitos a intervencdo, em locais sem ligacdo & rede elétrica, em que se tenha
verificado a respetiva viabilidade econdmica (despacho por publicar) foram implementados sistemas

solares fotovoltaicos?

Nos edificios a construir ou sujeitos a intervencdo, em municipios onde exista uma rede integrada de
recolha de residuos florestais, em que se tenha verificado a respetiva viabilidade econdmica (despacho
por publicar) foram implementados sistemas de aproveitaomento de biomassa, para efeitos de

aguecimento ambiente e preparacdo de AQS?
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Requisitos dos sistemas técnicos (Eficiencia, instalagdo condugdo e manutengdo

Iltem a verificar Conforme | Observacgoes
S N

S&o garantidos os valores minimos de caudal de ar novo por espaco em conformidade com o disposto
nos numeros 2.1, 2.2 e/ou 2.3 do Anexo da Portaria n.° 353-A/20132

O edificio é dotado de sistemas e estratégias que promovam a ventilacdo dos espacos através de recursos

naturais?

No caso de edificios dotados de sistemas de ventilacdo mecdnica o valor de caudal de ar novo a
introduzir em cada espaco tem em conta a eficdcia de reducdo da concentracdo de poluentes, tendo

em consideracdo os pressupostos definidos no nimero 1.2 do Anexo da Portaria n.° 353-A/2013%2

Os sistemas de climatizacdo e de ventilacdo no edificio obedecem aos requisitos previstos no n.° 3 do

Anexo da Portaria n.° 353-A/2013, nos casos aplicdveise

Os sistemas técnicos foram instalados e mantidos de forma a serem facilmente acessiveis para

manutencdo?

Foi fornecido pelos fabricantes ou instaladores dos sistemas técnicos a respetiva documentacdo técnica,
em lingua portuguesa, incluindo marca, o modelo e as caracteristicas de todos os principais constituintes

dos sistemas técnicos?

Foi assegurado, que os equipamentos instalados ostentam, em local bem visivel, a respetiva chapa de

identificacdo e de caracteristicas técnicas?
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Requisitos dos sistemas técnicos (Eficiencia, instalagdo condugdo e manutengdo

Item a verificar

Conforme

S N

Observacoes

A instalacdo de sistemas de climatizacdo (independentemente do valor da poténcia) foi efetuada por
equipa que integrasse um TIM com contrato de trabalho ou prestacdo de servico com empresa habilitada

para o efeito pelo Instituto da Construcdo e do Imobilidrio, 1.P2

O edificio carece da identificacdo de Técnico de Instalagcdo e Manutencdo?

O edificio carece da obrigatoriedade de Plano de Manutencdo?

O edificio carece da obrigatoriedade de Plano de Racionalizacdo Energética?

O edificio carece da identificacdo de Técnico de Instalacdo e Manutencdo?

O edificio carece da obrigatoriedade de Plano de Manutencdo?

O edificio carece da obrigatoriedade de Plano de Racionalizacdo Energética?
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