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1. REQUISITOS EDIFICIOS DE HABITAGAO

O Decreto-Lei n.° 118/2013, na sua atual redacdo, impde aos edificios novos e sujeitos a

infervencoes a obrigatoriedade de cumprimento de requisitos.

Quando um edificio/fracdo possui certificado energético (CE), tem o “selo” de garantia do
cumprimento de todos os requisitos legais aplicdveis, ou seja, € garantido pelo perito qualificado
(PQ) que emite o CE que todos os requisitos que se encontravam em vigor na data do

licenciamento foram efefivamente cumpridos.

Nos casos em que o PQ verifigue o ndo cumprimento dos requisitos aplicdveis, deve abster-se de

emitir o CE ou o pré-certificado _energético (PCE) e auxiliar o Dono de Obra ou projetista na

definicdo de solucdes que tornem o edificio regulamentar. Apds tomadas as acdes corretivas pode

ser emitido o CE ou PCE.

As vdrias revisdes legislativas, obrigam a uma consulta dos requisitos em diplomas dispersos, nesse
sentido, o presente guia tem como objetivo concentrar essa informacdo apenas num Unico

documento de consulta.
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2. CATEGORIA DE REQUISITOS

Os requisitos dos edificios de habitacdo podem ser agrupados em quatro categorias. A tabela
seguinte tem como objetivo identificar quais os requisitos a que os edificios estdo sujeitos e em que

situacdes deve o PQ validar o seu cumprimento.

Tabela 1 — Requisitos e dmbitos de aplicacdo.
Tipo de Requisitos Parametros Obrigatoérios em

- Umax da envolvente opaca er s
mex P Edificios novos

Qualidade  térmica )
- Uwimax) 0U Uwdnimax) da envolvente envidracada e
da envolvente

iméx 4O VO Intervencoes ()
- max

Edificios novos
Qualidade do ar
- Rpv minimo e
interior
Grandes Intervencoes

- Erenpara AQS2)
Ca . . .. Edificios novos
- Eficiéncias dos sistemas técnicos
Sistemas técnicos e
- Isolamento acumulacdo e distribuicdo

Intervencoes (1)
- Outros
- Nie Edificios novos
Energéticos - Nve e
- Nic Grandes Infervencoes

(1) = Nos elementos intervencionados, salvo justificagdo validada pela entidade licenciadora.

(2) - Apenas novos e grandes Intervencoes.
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3. EVOLUCAO DOS REQUISITOS

Os requisitos dos edificios sGo impostos pelo diploma em vigor na data de entrada do pedido de

licenciamento na entidade licenciadora ou na data daintervencdo. Antes da emisséo do CE, cabe

ao PQ, validar o cumprimento dos requisitos e qual a legislacdo aplicavel.

Tabela 2 - Pecas legislativas com requisitos edificios de habitacdo

Diplomas

Data

Licenciamento/Intervengdo

Notas Gerais

Portaria n.° 297/2019

A partir de 15 de novembro
2019M

Regime especial de requisitos
em funcdo do custol2 de

intervencdo

Portaria n.° 98/2019

A partir de 3 de abril de 2019

Requisitos NZEB

Portaria n.° 379-A/2015

De 23 de outubro de 2015

a

2 de abril de 2019

Atuadlizacdo Umex € alteracdo

dos valores Uret

Portaria n.° 349-B/2013

De 1 de dezembro de 2013

a

22 de outubro de 2013

Requisitos de edificios novos e

sujeitos a grande intervencdo

Decreto-Lei n.° 80/2006

De 3 de julho de 2006
a

30 de novembro de 2013

Requisitos de edificios novos e

sujeitos a grande intervencdo

Decreto-Lei n.° 40/1990
Decreto-Lein.° 156/1992

Decreto-Lein.° 118/1998

Até 2 de Julho de 2006

Requisitos de edificios novos e

sujeitos a grande intervencdo

(1) — Regime especial aplicavel a edificios maioritariamente de habitacdo, licenciados até 1 de janeiro de

1991, sujeitos a intervengdo apds 15 de novembro de 2015, com constrangimentos de ordem técnica ou

funcional.

(2) — Custo de intervencdo calculado através dos custos padrdo definidos na Portaria n.° 303/2019.

4.3 Guia SCE - Avaliagdo de Requisitos (REH)_V1

UQPD_TP0O03_Base_externo_pt_vl

Nivel de seguranca: Publico

Pag. 3



GUIA SCE - Avdliagao de
Direcdo-Geral
M de Energia e Geologia Requisitos (REH)

4. REQUISITOS DE QUALIDADE TERMICA DA ENVOLVENTE

A Portaria n.° 349-B/2013, alterada pelas Portarias n.° 379-A/2015 e n.° 319/2016, estabelece requisitos
na envolvente térmica dos edificios, aplicando-se estes aos edificios novos, aos edificios alvo de
grande intervencdo e aos edificios alvo de intervencdo, existindo particularidades consoante o seu

enguadramento.

O estabelecimento de requisitos € de vital import@ncia uma vez que permite garantir a
implementacdo de solucdes construtivas de elevado grau de eficiéncia, conseguindo-se assim
reduzir as necessidades de aquecimento e arrefecimento e por consequéncia os consumos de

energia, promovendo a eficiéncia energética, a salubridade e o conforto térmico.

Devido as diferentes condicdes meteoroldgicas do pais, encontram-se definidas 3 zonas climdaticas
de inverno e o mesmo nUmero de zonas climdticas de verdo, variando os requisitos de coeficiente
de transmissdo térmica da envolvente opaca e envidracada com as primeiras, isto €, guanto mais

extrema for a estacdo de aguecimento melhor terd de ser a solucdo implementada.

Os requisitos da envolvente envidracada ao nivel do fator solar variam com a inércia térmica do
edificio, com a zona climdtica de verdo e com a percentagem da drea de véos envidracados em
relacdo a drea de pavimento, tentando esta relacdo impedir o sobreagquecimento na estacdo de

arrefecimento.

4.1 REQUISITOS DA ENVOLVENTE OPACA E ENVIDRAGADA

Aplicavel a: Edificios novos e em todas as intfervencdes nos elementos intervencionados

Os requisitos da envolvente opaca foram publicados na Portaria n.° 349-B/2013, tendo sido revistos
na Portaria n.° 379-A/2015, devendo o PQ verificar os mesmos de acordo com a data de
licenciamento. Nas trés tabelas seguintes apresentam-se os valores mdximos admissiveis para as
diferentes fases de licenciamento, diferenciados para Portugal Continental e Regides Autébnomas

(Madeira e Acores), apds as quais existe um exemplo de aplicacdo

4.3 Guia SCE - Avdliacdo de Requisitos (REH)_V1 Nivel de seguranca: Publico Pag. 4
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Tabela 3 — Requisitos da envolvente - Porfugal Continental.

Zona Climatica

Umax [W/(m2.°C)] A partir de

03/07/2006

A partir de
01/12/2013

A partir de
31/12/2015

Portugal Continental

Envolvente em | Elementos
contacto com | opacos 1,80 1,60 1,45 1,75 1,60 1,45 | 0,50 | 0,40 | 0,35
o exterior ou | verticais
com  espacgos
ndo Uteis com | Elementos
opacos 1,25 1,00 | 0,90 1,25 1,00 | 0,90 | 0,40 | 0,35 | 0,30
bfr>0,7
horizontais
Envolvente em | Elementos
contacto com | opacos 2,00 | 2,00 1,90 | 2,00 [ 2,00 1,90 | 2,00 | 2,00 1,90
outros edificios | verticais
ou espacos
40 Ot Elementos
ndo Uteis com
opacos 1,65 1,30 1,20 1,65 1,30 1,20 1,65 1,30 1,20
br<0.7 horizontais
Vaos envidracados (portas e ) ) ) ) ) i 280 | 240 | 2.20
janelas) Uw ou Uwan
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Tabela 4 — Requisitos da envolvente — Regido Auténoma da Madeira.

Zona Climatica

Umax [W/(m2.°C)] A partir de

03/07/2006

A partir de
01/12/2013

A partir de
31/12/2015

Portugal Continental

Envolvente em | Elementos
contacto com | opacos 1,80 | 1,60 | 1,45} 1,75 1,60 | 1,45 ] 0,70 | 0,60 | 0,45
o exterior ou | verticais
com espacos
ndo Uteis com | Elementos
opacos 1,25 1 1,00 | 0,90 § 1,25 | 1,00 | 0,90 | 0,45 | 0,40 | 0,35
bfr>0,7
horizontais
Envolvente em | Elementos
outros edificios | verticais
ou espacos
40 Utei Elementos
ndo Uteis com
opacos 1,65 | 1,30 | 1,20 } 1,65 ] 1,30 | 1,20 | 1,65 | 1,30 | 1,20
br<0.7 horizontais
Vaos envidracados (portas . ) ) i ) i 280 | 2.40 | 2,20
e janelas) Uw ou Uwan
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Tabela 5 - Requisitos da envolvente — Regido Auténoma dos Acores.

Zona Climdatica
Umax [W/(m2.°C)]

A partir de 03/07/2006 A partir de 01/12/2013 A partir de 31/12/2015 A partir de 24/03/2016

Portugal Continental

Envolvente em contacto | Elementos  opacos | oy | 440 | 145 | 175 | 160 | 145 | 070 | 060 | 045 | 175 | 160 | 145

com o exterior ou com | verticais

espacos ndo Uteis com

>0,

br>0.7 Flementos  opacos | o5 | 100 | 09 | 125 | 100 | 090 | 045 | 040 | 035 | 125 | 1,00 | 090
horizontais

Envolvente em contacto | Elementos  opacos | »aq | 500 | 190 | 200 | 200 | 190 | 200 | 200 | 190 | 200 | 200 | 1,90

com outros edificios ou | verticais

espacos ndo Uteis com

br<0,7 Flementos  opacos | 4 45 | 130 | 120 | 165 | 130 | 120 | 165 | 130 | 120 | 165 | 130 | 120
horizontais

Vaos envidracados (portas e janelas) Uw ou Uwdn B B B ) } - 2,80 2,40 2,20 2,90 | 260 2,40
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Exemplo: Verificar se a solucdo proposta em projeto para uma parede exterior de uma moradia
a construir em Portugal Continental inserida na zona climdtica |1 cumpre os requisitos. A solucdo
construtiva, do exterior para o interior, tem a seguinte constituicdo: 2 cm de argamassa e reboco
fradicional (A = 1,3 W/(m.eC)), tijolo furado de 11 cm (R = 0,27 (m2.cC)/W), 2 cm de caixa-de-ar, 3
cm de XPS (A = 0,037 W/(m.oC)), tijolo furado de 11 cm (R = 0,27 (m2.cC)/W) e 2 cm de estuque
fradicional (A = 0,40 W/(m.°C)). O projeto de arquitetura deu enfrada na entidade licenciadora

em junho de 2017.

Resolucdo:

1
U =
parede 0,02 0,03 0,02
0,04 + i3 + 0,27 + 0,00 + 0,037 + 0,27 + 040 + 0,13

= 0,63 W/(m2.°C)

O coeficiente mdximo admissivel para a solugcdo é de 0,50 W/(m2.°C) pelo que a solugdo proposta
ndo verifica os requisitos. Assim, o PQ deverd auxiliar o projetista na identificacdo de solucdes que
visem melhorar o coeficiente de transmissdo térmica da parede. Por exemplo, no caso de se
aumentar a espessura do isolamento para 5 cm, a solucdo apresenta um coeficiente de

fransmiss@o térmica de 0,47 W/(m2.°C) cumprindo desta forma o requisito.

1

Uparede =
0,04 + % + 0,27 + 0,00 + % + 0,27 +

— 20
002 = 0,47 W/(m?.°C)

0,40

+0,13

4.2 PONTES TERMICAS PLANAS

Aplicavel a: Edificios novos e em todas as intervencdes nos elementos intervencionados

As pontes térmicas planas (pilares, vigas, caixas-de-estore) possuem requisitos particulares, devendo

cumprir os requisitos, de acordo com a zona climdtica, constantes na tabela seguinte.
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Tabela 6 — Requisitos de pontes térmicas planas.

Zona Climatica

Umax [W/(m2.°C)]
Portugal Continental e A partir de 03/07/2006 A partir de 01/12/2013 A partir de 01/01/2016
Regides Auténomas 12 13
Elementos | Minimo Minimo Minimo Minimo Minimo Minimo
Envolvente em | opacos -2xUcor | ~2xUcor | -2xUcor |-2xUcor [-2xUcor |-2xUcor
contacto com o | verticais -1,80 - 1,60 - 1,45 - 175 - 1.60 - 1.45 0.90
exterior Elementos | Minimo Minimo Minimo Minimo Minimo Minimo
opacos -2xUcor | ~2xUcor | -2xUcor |-2xUcor [-2xUcor |-2xUcor
horizontais | - 1,25 - 1,00 -0,90 -1.25 - 1,00 -0,90
Elementos | Minimo Minimo Minimo Minimo Minimo Minimo Minimo Minimo Minimo
Envolvente em opacos -2xUcor | ~2xUcor | -2xUcor |-2xUcor [-2xUcor |-2xUcor |-2xUcor |-2xUcor |-2xUcor
contactocom | teais |-180  |-1.60  |-145 1,75 -1,60 1,45 1,75 -1,60 1,45
espacos  ndo
Uteis com Elementos | Minimo Minimo Minimo Minimo Minimo Minimo Minimo Minimo Minimo
opacos -2xUcor | ~2xUcor | -2xUcor |-2xUcor [-2xUcor |-2xUcor |-2xUcor |-2xUcor |-2xUcor
o> 0.7 horizontais | - 1,25 - 1,00 -0.,90 -1.25 -1,00 -0,90 -1.25 - 1,00 -0.90
Envolvente em | Elementos | Minimo Minimo Minimo Minimo Minimo Minimo Minimo Minimo Minimo
contacto  com | opacos -2xUcor | ~2xUcor | -2xUcor |-2xUcor [-2xUcor |-2xUcor |-2xUcor |-2xUcor |-2xUcor
outros  edificios | verticais -2,00 -2,00 -1.90 -2,00 -2,00 -1.90 -2,00 -2,00 -1.90
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Umax [W/(m2.°C)] Zona Climdtica

Regides Autonomas

Vi K]

OU espacos NGO | fovantos | Minimo | Minimo Minimo Minimo Minimo Minimo Minimo Minimo Minimo
Uteis com opacos _2xUcor | -2xUcor | -2xUcor |-2xUcor [-2xUcor |-2xUcor |-2xUcor |-2xUcor |-2xUcor
or < 0.7 horizontais | - 1.65 -1,30 -1,20 - 1,65 -1,30 -1,20 - 1,65 1,30 -1,20

Nota: Apds 01/12/2013, é dispensada a verificacdo do requisito sempre que o coeficiente de transmissdo térmica da PTP for igual ou inferior a 0,90 W/(m?2.°C).
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Exemplo: Verificar se a solucdo proposta em projeto para um pilar exterior de uma
moradia situada em Portugal Continental, na zona climdatica 11, cumpre os requisitos,
possuindo a solucdo, do exterior para o interior, 2 cm de argamassa e reboco tradicional
(A=1,3 W/(m.°C)), 21 cm de betdo armado (A = 2,3 W/(m.°C)), 5 cm de XPS (A = 0,037
W/(m.°C)) e 2 cm de estuque tradicional (A = 0,40 W/(m.°C)). O projeto de arquitetura deu

enfrada na enfidade licenciadora em junho de 2017.

Resolucdo:

1

Uprp =
0,02 . 0,21 0,05 0,02
0,04 + 13 + 23 + 0,037 + 0,40 + 0,13

= 0,60 W/(m2°C)

O coeficiente da transmiss&o térmica da PTP € inferior a 0,90 W/(m2.°C) pelo que a solucdo

é regulamentar.

Exemplo: Verificar se a solucdo proposta em projeto para um pilar em contacto com um
espaco ndo Util com by = 0,3 de uma moradia situada em Portugal Continental, na zona
climdatica |1, cumpre os requisitos, possuindo a solucdo, 2 cm de estuque tradicional (A =
0,40 W/(m.°C)) em ambas as faces e 16 cm de betdo armado (A =2,3 W/(m.°C)). O projeto
de arquitetura deu entrada na entidade licenciadora em junho de 2017 e o coeficiente

de transmisséo térmica da zona corrente € 1,35 W/(m2.°C).

Resolucdo:
Uprp = L = 2,33 W/(m?.°C)
o 013+0’02+0’16+0’02+013 ’ .
’ 0,40 2,3 0,40 ’

Uprp < Minimo (2 X Upprrente ; 2,00) = Minimo (2,70;2,00) = 2,00 W /(m?2.°C)

O coeficiente de transmissdo térmica da PTP ndo cumpre o requisito, pelo que o PQ deve
auxiliar o projetista na identificacdo de solucdes que conduzam a um coeficiente de

fransmissdo térmica inferior a 2,00 W/(m2.cC).
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5. FATOR SOLAR DE VAOS ENVIDRAGADOS

5.1 DECRETO-LEIN.° 118/2013, NA SUA MAIS RECENTE REDACAO

Aplicdavel a: Edificios novos e em todas as intervencdes nos elementos intervencionados

Os vdos envidracados, além de possuirem requisitos ao nivel do coeficiente de transmissdo térmica,
possuem igualmente requisitos ao nivel do fator solar, existindo dois critérios de excecdo para o

Ultimo:

e Os vaos orientados no quadrante norte, conforme imagem infra;

N
NW NE
Sem
requisitos
w E
SW SE
S

Figura 1 — Verificacdo das orientacées com requisitos ao nivel do fator solar.

e Os vdos, ndo orientados no quadrante norte, de um compartimento cujo somatério da sua
drea (Aenv) seja inferior a 5% da drea de pavimento do compartimento que servem (Apav).

Nota para que esta verificacdo € sempre efetuada espaco a espaco;

Se (Aeny < 0,05 X Apgy,) — Sem Requisitos

Nos v@os que ndo se encontrarem isentos da verificacdo de requisitos, dever-se-& verificar a
relacdo entre o somatdrio da drea dos vdos (ndo contabilizando os véos ho quadrante norte)
do compartimento em andlise e a drea de pavimento desse compartimento. A verificacdo do

cumprimento do requisito serd efetuada de acordo com as seguintes equacoes:
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Requisito

(]) Se (0'05 X Apav < Aenv < 0'15 X Apav) —>gT-Fo-Ff < ITmax

Requisito 0,15

(2) Se (Aenv > 0'15 X Apav) —)gT-Fo-Ff < Irmax X (

Aenv)
Apav

Onde:

gr — Fafor solar global do vdo envidracado com todos os dispositivos de protecdo solar,

permanentes, ou mdéveis totalmente ativados;

F, - Fator de sombreamento por elementos horizontais sobrejacentes ao envidracado,

compreendendo palas e varandas (estacdo de arrefecimento);

F; — Fator de sombreamento por elementos verticais adjacentes ao envidragcado, compreendendo

palas verticais, outros corpos ou partes do edificio (estacdo de arrefecimento);

Aeny — SOma das dreas dos vaos envidragados, ndo orientados no quadrante norte, que servem o

compartimento [m2];

Apay — Area de pavimento do compartimento servidos pelo(s) véo(s) envidracado(s) [m2].

O grmax € O fator solar méximo admissivel dos v@os envidracados, encontrando-se na Tabela .06 da
Portaria n.° 349-B/2013, e varia de acordo com a inércia térmica do edificio e com a zona climdtica

de verdo.

Na tabela infra apresentam-se os valores de fator solar méximos admissiveis para verificacdo do

cumprimento do requisito.

Tabela 7 — Valores de fator solar (mdaximos admissiveis).

Zona Climatica

JTtmax
A partir de 01/12/2013
Classe de Inércia \'//]
Fraca 0.15 0,10 0.10
Média 0,56 0,56 0,50
Forte 0,56 0,56 0,50
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Exemplo: Verificar o cumprimento do requisito, ao nivel do fator solar, de 4 vaos envidracados de
uma sala com 35 m2 de uma moradia unifamiliar com inércia térmica média e zona climdtica V3.

A data de licenciamento é de julho de 2016.

Vao 1: Orientacdo norte | 20mx2,0m | Fo=1,00 | Ff=1,00 | gr=0,38
Vao 2: Orientacdo este | 1,0mx 1,0m | Fo=0,75 | Ff=0,95 | gr=0,38
Vao 3: Orientacdo este | 1,5mx2,0m | Fo=0,75 | Fr=1,00 | gr=0,38
Vao 4: Orientacdo sul | 50mx2,0m | Fo=0,52 | Ff=1,00 | gr=0,09
Resolucdo:

A sala do enunciado possui vaos envidracados em trés orientacoes especificas. Sabendo que o
vdo orientado a norte ndo tem a obrigatoriedade do cumprimento dos requisitos, o mesmo serd
ignorado nesta andlise. Importa entdo perceber qual o peso da drea dos restantes vdos
envidracados em relacdo a drea de pavimento do compartimento que servem para

determinacdo do requisito a cumprir.

Para uma inércia média e zona climdtica V3, grmsx toma o valor de 0,50.

Requisito:

Ay 1,00 X 1,00 + 1,50 X 2,00 + 5,0 X 2,0 0.40 FR < 0,15

Apay 35,00 8T I Tor Ty = Grmax (Bem)

Apav
015 0,50 015 0,19
i X— = X —=
ngax (Aenv) ) 0,40 )
pav
Vao 2: gr-Fo-Fr = 0,38 X 0,75x% 0,95 = 0,27 > 0,19 - Nao cumpre o requisito
Vado 3: gr-Fo- Fr = 0,38 X 0,75 x 1,00 = 0,29 > 0,19 - Nao cumpre o requisito
Vao 4: gr-Fp. Fr = 0,09 X 0,52 X 1,00 = 0,05 < 0,19 -
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5.2 DECRETO-LEIN.° 80/2006

Aplicavel a: Edificios existentes abrangidos pelo Decreto-Lei n.° 80/2006

Os vaos envidracados, além de possuirem requisitos ao nivel do coeficiente de transmisséo térmica,
possuem igualmente requisitos ao nivel do fator solar, existindo dois critérios de excecdo para o

Ultimo:

e Os vaos orientados no quadrante norte, conforme imagem infra;

N
NW NE
Sem
requisitos
W E
SW SE
S

Figura 2 — Orientacdes com requisitos ao nivel do fator solar dos envidracados.

e Osvados envidragcados ndo orientados no quadrante norte, cuja drea do vao em andlise (4,,)
seja inferior a 5% da drea Util de pavimento do compartimento que serve. Esta verificacdo

deve ser feita individualmente (vdo a vao).

Se (A, < 0,05 X A,qy) > Sem Requisitos

Qualguer vao envidracado ndo orientado no quadrante norte, cuja drea (4,,) seja superior a 5% da
drea Util de pavimento (4,,,) do compartimento que serve, tem requisitos ao nivel do fator solar. A

verificacdo do cumprimento deste requisito deve ser feita individualmente (vao a vao).

gr < ITmax

Para cumprimento do requisito, o fator solar global (fodos os dispositivos de protecdo 100% ativados)
deve ser inferior ou igual aos valores constantes no Quadro IX.2, do Anexo IX, do Decreto-Lei n.°
80/2006.
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adene

Na tabela infra apresentam-se os valores de fator solar mdximos admissiveis para verificacdo do

cumprimento do requisito.

Tabela 8 — Valores de fator solar (mdximo admissiveis).

Zona Climatica
JTmax

A partir de 04/07/2006

Classe de Inércia \"//]
Fraca 0,15 0,15 0,10
Média 0,56 0,56 0,50
Forte 0,56 0,56 0.50

4.3 Guia SCE - Avaliagdo de Requisitos (REH)_V1  Nivel de seguranca: PUblico
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6. TAXA DE RENOVAGAO DO AR

Aplicdavel a: Edificios novos e Grande Intervencdo

Nos edificios de habitacdo existe a obrigatoriedade de garantir um caudal de ar novo minimo de

0,4 renovacdes por hora, significando este valor que em cada hora deverd ser renovado 40% do

volume em andlise. A contabilizac&o deste débito de ar é efetuada por intermédio de uma folha
de cdlculo! disponibilizada pelo Laboratério Nacional de Engenharia Civil (LNEC), conforme

imagem abaixo.

Em edificios novos e sujeitos a grande intervencdo, face aos requisitos de comportamento térmico
da envolvente, ndo € possivel garantir o cumprimento do requisito de ventilacdo sem a
implementacdo de solucdes adequadas, sejam elas de ventilacdo natural, tais como condutas de
admissdo ou exaustdo sem obstrucdes significativas, grelhas fixas ou autorreguldveis, ou solucdes de
ventilacdo mecdnica de funcionamento permanente (ver guia “4.2 Guia SCE - Recolha de

Informacdo (REH)").

1 http://www.Inec.pt/pt/servicos/ferramentas/aplicacoes-informaticas/eficiencia-energetica/
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Aplicagio desenvolvida por:

LABORATORIO NACIONAL Aplicagdo LNEC e
DE ENGENHARIA CIVIL o :
Ventilagao REH e RECS

Ferramenta de caloulo citada no
n.*3, do pomto 121, do despacho n.t 15793 K200,

Pinto, &, - Aplicag 3o LMEC para Yentilagio no Smbito do REH & RECS. Lisboa, LMEC, 2018, w2.0b, 2013-04-20

1. Enquadramento do _edificio
Tipo de edificio Habitagdo_novo_owu_g|

rande_reabilitag3o Area Gil(m2): 1000
Local [municipio) Abrantes Pd [mi): 2.70
Fegido A IN.' de pisos da frag3o 1
Flugoai dade | Welocidade wento Diefeito REH
Altitude do lozal [r) 168 Yento [UINREH: 3.6) (mis)
Mirnero de Fachadas expostas ao exterior [MWFach] 2oumais Yol (m3): 270
Existern edificioslobstéculos & frente das Nao Tentetior ('C) 85
Altura do edificio [H, ;) emm 21 Zref [m]) 152
Altura da Fragio [Hes) ermm 21 Benudhu; 162

Protegio do edifi cic: Desprotegido
Zona dafachada: Media
2. Permeabilidade ao ar da envolvente
Foi medido valor n50 [E
Para eada Vio [janelalporta) ou grupo de wios:
Arsa dos vaos [m2) 15 0 0 0
Clazse de permeabilidade a0 ar caix 4 4 4 4
Permeabilidade o ar das caixas de estore Nig tem Mo tem Mg tem Mo tem
3 . Aberturas de admiss3o de ar na envolvente
Tern aberturas de admiss3o de ar na envolvente Simn
Tipo de abertura Fixa ouregulavel | Auto-reguldvel a2Pa| Auto-regulavel 310 | Auto-regulavel a 20
rnanualmente Pa Pa

Arealivre das aberturas fixas [cm2) ! 0 0 0 0

Caudal Nominal sberturas auto-regulaveis [m3h)

4 _Condutas de ventilaﬁso natura% condutas com exaustoresiventar que nio obturam o escoamento de ar pela conduta
ondutas de venbilagao natural sem obsirugoes signific-ativas
[por exemplo.consideram-se obstruges significativas
exaustores com filtros que anulam escoamenta de ar natural
para aconduta) Mo E] Nio Nio
Escoamento de ar
Ferda de carga
Altura da conduta [m]
Cobertura

Mimero de condutas semelhantes

5. Exaustio ou insuflagio por meios mecinicos de funcionamento prolongado

| Exigtem meios meodnicos [excluindo euaustores ou venta] Nio
Escoamento de ar
Caudal nominal [m3ih

Conhece Pressio total do ventilader ¢ rendimente

Prezsdo tatal (Fa)

Fendimento total do ventilador*)
Tem sistema de recuperagio de calor
Biendimento da resuperagio de calor [

& Ezaustio ou i i €ios hibri bai; 3 a
Ezistern meios hibridos Mo
Escoamento de ar

Caudal nominal (m3th)

Conhece Pressio total do ventilador e rendimento
Fressio total (Fa)

Fendimento total do ventilador ]

7_¥erdo - Recuperador de calor
o | T radar lot s werd ]

2. Resultados

£.1- Balango de Energia - Edificio Ca mpo de Ve ri fi caga o

R, [h-1] - Aquecimento 040
i, (1) - Arrefecimento 080 d (o) req u i S ito . R h
S [ 00 P

minimo

8.2 - Balango de Energia - Edificio de Referéncia

By ner (1) | 040 |

- mi ni wen 3
Fiph estimada em condigdes nominais (h-1) oo
Fiequisita minimo de ventilagio [hei] 040

s N3o regulamentar Fiph
Critério Fiph minimo min 9 p Técnico:

O e T e L T T e e e e P e e e

I 4  daclarret 31 4 daertare. Diaka: ZEI0A201G

Figura 3 — Verificacdo do cumprimento do requisito minimo Rpn
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7. SISTEMAS TECNICOS - REQUISITOS GERAIS

Aplicavel a: Edificios novos e em todas as intervencdes nos elementos intervencionados

Os sistemas técnicos para climatizacdo devem dispor de mecanismos de controlo e regulacdo que
garantam, pelo menos, a limitacdo dos valores méximos e minimos da temperatura do ar interior,

conforme o que for aplicdvel, em qualquer espaco ou grupo de espacos climatizados.

As instalacdes de climatizacdo com poténcia térmica nominal superior a 25 kW devem ser objeto

de elaboracdo de projeto de Aguecimento, Ventilacdo e Ar Condicionado (AVAC), por projetista
reconhecido para o efeito, de acordo com especificacdoes previstas para projeto de execucdo,
conforme disposto no artigo 44° da Portaria n.° 701-H/2008, de 29 de julho. No caso de o
aguecimento ser assegurado por uma caldeira mista, a poténcia térmica nominal que verifica o
limite de sujeicdo a projeto de AVAC é a consagrada ao aquecimento, a qual poderd ser verificada

nas especificacdes do equipamento ou projeto.

Os sistemas técnicos para climatizacdo com poténcia térmica nominal igual ou superior a 50 kW,

devem dispor de mecanismos de controlo e regulagcdo que garantam, pelo menos, as seguintes

funcdes:

a) Regulacdo da poténcia de aquecimento e de arrefecimento dos equipamentos ds

necessidades térmicas do edificio ou espacos climatizados;

b) Possibilidade de controlo do sistema de climatizacdo por espaco ou grupo de espagos, em

periodos de ndo ocupacdo;
c) Possibilidade de parametrizacdo de hordrios de funcionamento.

Os sistemas técnicos devem dispor de marcacdo CE e estar devidamente caracterizados em termos
do seu desempenho energético ou das carateristicas técnicas que possam determinar ou afetar
esse desempenho, devendo essa caracterizacdo ser evidenciada através de etiqueta energética,

sempre que exista um sistema de etiquetagem aplicdvel que decorra de:
a) Diretiva Europeia ou legislacdo nacional em vigor;

b) Reconhecimento formal pelo SCE de sistema estabelecido para esse efeito, mediante

Despacho do Diretor-Geral de Energia e Geologia.
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8. SISTEMAS TECNICOS - REQUISITOS DE EFICIENCIA

Aplicavel a: Edificios novos e em todas as intervencdes nos elementos intervencionados

A verificacdo do cumprimento dos requisitos de eficiéncia dos sistemas deve ser efetuada com
base nos valores de eficiéncia nominal, ndo podendo ser realizada com valores sazonais tais como
SCOP, SEER e nwh.

8.1 EQUIPAMENTOS DE EXPANSAO DIRETA E INDIRETA

Os sistemas de ar condicionado, bombas de calor com ciclo reversivel e chillers de arrefecimento,
devem obedecer aos requisitos minimos de eficiéncia indicados na Tabela 1.10 da Portaria n.° 349-

B/2013, em funcdo da sua classificacdo pela certificacdo Eurovent.

Tabela 9 — Requisitos minimos de eficiéncia de sistemas de ar condicionado.

Classe de eficéncia minima apos ...

Tipo de equipamentos
30 nov 2013 31 dez 2015

Split, multisplit, VRF e compacto

Unidades do tipo Rooftop

Unidades do tipo Chiller de compressdo

(Bomba de calor)

No caso dos sistemas referidos na alinea anterior que ndo se enquadrem na respetiva categoria
Eurovent, mas cujo desempenho tenha sido avaliado pelo mesmo referencial normativo, aplica-se
o requisito equivalente, em termos de EER e COP, que resulta do definido na tabela anterior, fendo
por base o menor valor do intervalo previsto na respetiva matriz de classificacdo indicada nas

Tabelas .11 a 14 da supracitada portaria.
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8.1.1 PERMUTA EXTERIOR A AR

Para equipamentos com permuta exterior a ar, deverdo ser cumpridos os seguintes valores de

eficiéncia:

Tabela 10 — Requisitos minimos de eficiéncia de equipamentos com permuta exterior a ar.

Split, Multi-split e VRF

Entrada em vigor

Arrefecimento Aquecimento
01/01/2016 EER > 3,00 COP > 3,40
01/12/2013 EER > 2,80 COP > 3,20

Unidades Compactas
Entrada em vigor

Arrefecimento Aquecimento
01/01/2016 EER > 2,80 COP > 3,20
01/12/2013 EER > 2,60 COP > 3,00

Rooftop
Entrada em vigor

Arrefecimento Aquecimento
01/01/2016 EER > 2,80 COP > 3,20
01/12/2013 EER > 2,60 COP > 3,00

Chiller bomba de calor de compressao

Entrada em vigor

Arrefecimento Aquecimento
01/01/2016 EER = 2,90 COP = 3,00
01/12/2013 EER > 2,70 COP 22,80

No caso especifico de sistemas abrangidos pela Diretiva 2010/30/UE do Parlamento Europeu e do
Conselho, de 19 de maio de 2010, nomeadamente os previstos no Regulamento Delegado (UE) n.°
626/2011 da Comissdo, de 4 de maio de 2011, aplica-se o referencial de classes de eficiéncia

energéticas para aparelhos de ar condicionado ai previsto, em substituicdo do previsto na tabela
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anterior. Ou seja, o cumprimento do requisito € verificado apenas através da classe, sempre que o

sistema de etiquetagem decorra da aplicacdo destes diplomas.

8.1.2 PERMUTA EXTERIOR A AGUA

Para equipamentos com permuta exterior a dgua, os requisitos sdo os seguintes:

Tabela 11 — Requisitos minimos de eficiéncia de equipamentos com permuta exterior a dgua.

Split, Multi-split e VRF

Entrada em vigor

Arrefecimento Aquecimento
01/01/2016 EER > 3,30 COP > 3,70
01/12/2013 EER > 3,10 COP > 3,40

Unidades Compactas
Entrada em vigor

Arrefecimento Aquecimento
01/01/2016 EER > 4,10 COP > 4,40
01/12/2013 EER > 3,80 COP > 4,10

Entrada em vigor

Arrefecimento Aquecimento
01/01/2016 EER > 4,10 COP > 4,40
01/12/2013 EER > 3,80 COP > 4,10

Chiller bomba de calor de compressao

Entrada em vigor

Arrefecimento Aquecimento
01/01/2016 EER = 4,65 COP=4,15
01/12/2013 EER > 4,25 COP 23,85
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8.2 CALDEIRAS

As caldeiras a combustivel liquido ou gasoso devem obedecer aos requisitos minimos de eficiéncia
indicados na Tabela 1.15 da Portaria n.° 349-B/2013, na forma de classe de eficiéncia, sendo que o
seu rendimento, assim como o dos esquentadores a gds, deve ser superior ao disposto na Tabela

[.16 da mesma portaria.

Tabela 12 — Requisitos minimos de eficiéncia de caldeiras a combustivel liquido ou gasoso.

Entrada em vigor Rendimento nominal Classe de eficéncia
01/01/2016 n>89% A
01/12/2013 n > 86% B

8.3 ESQUENTADORES

Os esquentadores apresentam requisitos ao nivel do seu rendimento, variando estes com a

poténcia dos equipamentos (igual ou inferior a 10 kW ou superior a 10 kW).

Tabela 13 — Requisitos minimos de eficiéncia de Esquentadores.

Poténcia
Rendimento nominal
[kw]
<10 kW n = 82%
> 10 kW n = 84%
4.3 Guia SCE - Avaliagcdo de Requisitos (REH)_V1  Nivel de seguranca: PUblico P&g. 23

UQPD_TP0O03_Base_externo_pt_vl



GUIA SCE - Avdliagao de
Direcdo-Geral
u de Energia e Geologia Requisitos (REH)

8.4 BOMBAS DE CALOR EXCLUSIVAMENTE PARA AQS OU PARA AQS E AQUECIMENTO

As bombas de calor exclusivas para AQS ou para AQS e aguecimento necessitam de cumprir
requisitos ao nivel da eficiéncia e do referencial normativo em que foram ensaiadas, de acordo

com a tabela infra.

Tabela 14 — Requisitos minimos de eficiéncia de bombas de calor, AQS e aquecimento.

Referencial normativo Eficéncia
AQS e Aquecimento EN14511% COP=>2,30
Exclusivamente AQS EN161479W COP=2,30

(1) Em alternativa, apresentar o certificado “European Quality Label for Heat Pumps”

Exemplo: Verificar o cumprimento do requisito, ao nivel da eficiéncia, do sistema bomba de calor
com permuta exterior a ar para preparacdo das dguas quentes sanitdrias de uma moradia (cuja
data de licenciamento é de julho de 2016) com as seguintes carateristicas:

- Poténcia de AQS: 1,8 kW; COPaas: 2,57;

- Bomba de calor ensaiada de acordo com a norma EN 16147.

Resolucdo:

Uma vez que a bomba de calor satisfaz apenas as necessidades de AQS, o requisito de eficiéncia

a cumprir serd o assinalado na imagem abaixo.

Bomba de
Calor

Aguecimento e Climatizacao
AQS e AQS
| | | |

Climatizacao Apenas AQS

Sem requisito
COP 2 2,30 COP = 2,30 de eficiéncia
P&R L47

COP = COP Classe B
EER > EER Classe B

\ \ [ \
EN 14511 ou Etiqueta ErPe

Eurovent ensaios normativos
i . EN 16147 certificado “European Quality .
ou mesmo ensaio normativo ” previstos nos
Label for Heat Pumps

Regulamentos Delegados

Figura 4 — Exemplo: verificacdo do cumprimento do requisito da bomba de calor.

4.3 Guia SCE - Avaliagcdo de Requisitos (REH)_V1  Nivel de seguranca: PUblico P&g. 24

UQPD_TP0O03_Base_externo_pt_vl



Biresoida GUIA SCE - Avaliagao de
irec3o0-Gera
\ & de Energia e Geologia Requisitos (REH) adene

O COP para AQS terd de ser igual ou superior a 2,30 e, como tal, o equipamento a proposto

cumpre com os requisitos.

8.5 BOMBAS DE CALOR AQS, AQUECIMENTO E ARREFECIMENTO

Os equipamentos do tipo bomba de calor que, cumulativamente, realizem as funcdes de
climatizacdo (aquecimento, arrefecimento) e producdo de Agua Quente Sanitdria (AQS),
enconfram-se ao abrigo de legislacdo especifica, nomeadamente a decorrente dos Regulamentos
Delegados resultantes do Ecolabelling (ELD), devendo possuir a etiqueta energética ErP e ser
ensaiados de acordo com as respetivas normas previstas nesses regulamentos. Nao existindo na
Portaria n.° 349-B/2013, na sua atual redacdo, definicdo de requisito para o equipamento do fipo
de bomba de calor que efetue cumulativamente as trés funcdes (aquecimento, arrefecimento e
AQS), é entendido que este tipo de equipamento ndo se encontra sujeito a requisitos especificos

de eficiéncia energética.

Exemplo: Verificar o cumprimento do requisito, ao nivel da eficiéncia, do sistema bomba de calor
com permuta exterior a ar para aquecimento e arrefecimento ambiente e preparacdo das
dguas quentes sanitdrias de uma moradia (cuja data de licenciamento € de julho de 2016) com
as seguintes carateristicas:

- Poténcia de aquecimento: 7,40 kW; COPaquecimento: 4,45;

- Poténcia de AQS: 6,89 kW; COPaas: 3,42;

- Poténcia de arrefecimento: 5,36 kW; EER: 2,29;

- Bomba de calor ensaiada de acordo com a norma EN 14511.

Resolucdo:

Uma vez que a bomba de calor satisfaz as necessidades de aquecimento, de arrefecimento e

de AQS, o requisito de eficiéncia a cumprir serd o assinalado na imagem abaixo.
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Bomba de
Calor
|

|
Climatizacao
|

COP 2 COP Classe B
EER = EER Classe B

Eurovent
ou mesmo ensaio normativo

| |
Aquecimento e

Apenas AQS AQS
| |
COP=2,30 COP = 2,30
| \
EN 14511 ou
EN 16147 certificado “European Quality

Label for Heat Pumps”

Climatizagao
e AQS
|

Sem requisito
de eficiéncia
P&R L.47

\
Etiqueta ErPe

ensaios normativos
previstos nos
Regulamentos Delegados

Figura 5 — Exemplo: verificacdo do cumprimento do requisito da bomba de calor.

Este equipamento ndo tem requisitos de eficiéncia aplicdvel, contudo deve apresentar a

etiqueta ErP.
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8.6 TERMOACUMULADORES

Os requisitos ao nivel dos termoacumuladores sdo de acordo com as perdas estdticas dos mesmos,
sendo estas dependentes do volume de acumulacdo e determinadas recorrendo d Tabela .17 da
Portaria n.° 349-B/2013.

Tabela 15 — Requisitos minimos relativos a termoacumuladores.

Volume V [L] Dispersdo Térmica Qpr [kWh/24h]
V <200 L Quor < (21 + 10,33.V0.4).24/1000
200<V<500L Qpr < (26 + 13,66.V04).24/1000
S500<V<1000L Qpr < (31 + 16,66.V04).24/1000
1000 <V <2000 L Qpr < (38 + 16,66.V04).24/1000

Para mais facil verificacdo do cumprimento do requisito, apresentam-se, na tabela infra, as perdas
estdticas méximas permitidas para alguns dos volumes de acumulagdo mais usuadis. Caso o volume
ndo conste na mesma, o valor limite das perdas estaticas deverd ser determinado recorrendo

supracitada Tabela 1.17.

Tabela 16 — Perdas estdticas mdximas admissiveis.

Volume Qpr
[Litros] [kWh/24h]
15 Qpr<1,24
30 Qpr< 1,47
35 Qpr<1,53
50 Qpr 1,69
70 Qpr< 1,86
75 Qpr<1,90
80 Qpr<1,93
100 Qpr<2,07
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Volume Qpr
[Litros] [kWh/24h]
150 Qpr<2,34
200 Qpr< 2,57
250 Qpr<3,61
300 Qpr< 3,83

8.7 EQUIPAMENTOS A BIOMASSA

As caldeiras, os recuperadores de calor e as salamandras a biomassa sélida devem cumprir os
requisifos de eficiéncia constantes na Tabela .19, encontrando-se na mesma os referenciais

aplicdveis para a sua determinacdo.

Tabela 17 — Requisitos minimos de eficiéncia de equipamentos a biomassa.

Norma / Referéncia

Equipamento Eficiéncia ;

Aplicavel
Lenha 20,75

Caldeira a combustivel sdlido EN12809
Granulado >0,85

EN13229

Recuperadores de calor e salamandras 20,75 EN13240

EN14785

Nos equipamentos do tipo recuperadores de calor e salamandras, além do requisito de eficiéncia
deve ser feita evidéncia dos sistemas terem sido ensaicados de acordo com uma das normas na

tabela indicadas.

Para caldeiras de queima de biomassa liquida deve ser consultado o capitulo 8.2.
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8.8 SISTEMA SOLAR TERMICO

A instalacdo de sistemas solares térmicos para aquecimento de dgua sanitdria é obrigatdria em
edificios novos e grandes intervencdes (quando intervencionados, cumulativamente, o sistema
produtor e a rede de distribuicdo) sempre que haja exposicdo solar adequada, de acordo com as

seguintes regras:

a) A energia fornecida pelo sistema solar térmico a instalar tem de serigual ou superior & obtida
com um sistema solar constituido por coletores padrdo, com as carateristicas que constam
no numero 1, do ponto 5.1 da Portaria n.° 349-B/2013, com as suas alteracdes, e calculado
para o numero de ocupantes convencional, na razdo de um coletor padrdo por habitante
convencional;

b) O valor da drea total de coletores pode, mediante justificacdo fundamentada, ser reduzido
de forma a ndo ultrapassar 50 % da drea de cobertura com exposicdo solar adequada;

c) No caso de o sistema solar térmico se destinar adicionalmente a climatizacdo do ambiente
interior, deve salvaguardar-se que a confribuicdo deste sistema seja prioritariamente na

preparacdo de dgua quente sanitdria.

Nos edificios excluidos da obrigatoriedade de instalacdo de sistemas solares térmicos, é

recomenddvel a instalacdo de outros sistemas com recurso a energia renovdvel.

Os sistemas solares térmicos possuem a obrigatoriedade de verificar o cumprimento de quatro

requisitos:

1) A producdo do sistema solar (Eren) tem de ser igual ou superior & producdo do sistema solar

padrdo (Eren padrdo), definido no ponto 5 da Portaria n.° 349-B/2013;

2) Ossistemas e/ou coletores deverdo ser certificados com a Norma EN 12976 ou com a Norma

EN 12975. No caso do kit solar deve ser certificado o kit e nGdo somente o coletor

3) Caso a drea de captacdo seja superior a 20 m2, € obrigatdria a existéncia de projeto de
execucdo, incluindo pecas escrifas e desenhadas, elaborado de acordo com o
especificado na Portaria n.° 701-H/2008, de 29 de julho, devendo constar a seguinte

informacdo:

e Mapa de capacidades dos equipamentos (poténcia térmica, caudais, pressoes,

poténcia elétrica, consumos);
o Especificacdo detalhada de todos os equipamentos e materiais;

e Plantas, alcados e cortes com a pormenorizacdo necessdria  completa explicitacdo

das instalacoes projetadas;

e Esquema, ou esquemas, de principio de todos os sistemas;
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e Representacdo esquemdtica, das redes e apresentacdo do diagrama de prumadas;
e Pormenores necessdrios & definicdo detalhada e boa execucdo das instalacoes;
¢ Mapa de guantidades;

4) Caso o depdsito de armazenamento, associado ao sistema solar, possua resisténcia elétrica
como apoio, deve incluir a instalacdo de um reldgio programdavel e acessivel, para atuacdo
da resisténcia de forma que, durante o dia, o depdsito possa receber energia proveniente

do coletor solar.
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9. ISOLAMENTOS DE TUBAGENS, CONDUTAS E ACESSORIOS E DEPOSITOS

Aplicavel a: Edificios novos e em todas as intervencdes nos elementos intervencionados

A Portaria n.° 349-B/2013 prevé requisitos ao nivel da aplicacdo de isolamento térmico nas redes de
transporte de fluidos térmicos, incluindo os sistemas de acumulagdo, conseguindo-se assim

promover a eficiéncia energética através da significativa reducdo das perdas.

Nota importante para gue as espessuras apresentadas nas tabelas .07 a 1.092 sdo parad umda

condutibilidade de 0,040 W/[(m.°C), devendo-se corrigir as mesmas, de acordo com a resisténcia

térmica exigida pelo requisito, no caso de valores de condutibilidade diferentes.

9.1 TUBAGENS

A tabela .07 da Portaria n.° 349-B/2013 apresenta a espessura de isolamento a aplicar em tubagens,
variando esta com o di@metro e com a temperatura do fluido. Caso na mesma tubagem circulem

fluidos quentes e frios, deverd ser aplicado o requisito mais exigente.

Tabela 18 — Requisitos minimos de isolamento a aplicar em tubagen:s.

Fluido interior quente Fluido interior frio

Diametro Temperatura do fluido [°C] Temperatura do fluido [°C]

[mm] 40 a 65
66a100 | 101 a 150 151a200 -20a-10 -99a0 O0,1al0 >10

(M

D<35 20 20 30 40 40 30 20 20
35<D<=<60 20 30 40 40 50 40 30 20
60<D<90 30 30 40 50 50 40 30 30
90<D <140 30 40 50 50 60 50 40 30

D> 140 30 40 50 60 60 50 40 30

(1) Para efeitos de isolamento das redes de distribuicdo de dgua quente sanitdria (redes de sistemas
secunddrios sem recirculacdo), pode-se considerar um valor ndo inferior a 10mm.
Nota: Para valores de condutibilidade térmica diferente de 0,040 W/(m.°C), devem ser alteradas as espessuras

acima referidas por forma a garantir a mesma resisténcia térmica.
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Exemplo: Verificar a espessura de isolamento a colocar numa tubagem de dgua quente para
climatizacdo por intermédio de radiadores (80°C) sabendo que a condutibilidade é de 0,033

W/(m.eC) e o di@metro € inferior a 35 mm.

Resolucdo:

De acordo com a tabela .07, para a temperatura e dimetro referido no enunciado, a espessura
de isolamento para uma condutibilidade de 0,040 W/(m.oC) seria de 20 mm. Uma vez que a

condutibilidade da solucdo a instalar é diferente é necessdrio efetuar a correcdo.

R_e_am
T 10,04

= 0,50 (m2.°C)/W

A resisténcia térmica minima para a tubagem em andlise serd entdo de 0,50 (m2.cC)/W, pelo que,

para o isolamento térmico a aplicar, temos:

R=-050=——oe=0,0165mese=16,5mm

Na situacdo em causa, caso a espessura de isolamento seja igual ou superior a 16,5 mm é

cumprido o requisito.

Exemplo: Numa rede secunddrio de AQS, sem recirculacdo, encontra-se prevista a aplicacdo de
isolamento com uma espessura de 10mm e condufibiidade de 0,050 W/(m.°C). Verifique o

cumprimento do requisito.

Resolucdo:

Uma espessura de 10mm é realmente aceite caso a condutibilidade seja igual ou inferior a 0,040

W/(m.oC). Por este motivo a solu¢cdo ndo cumpre o requisito.

Para aplicagdo do isolamento do enunciado, deve colocar-se uma espessura que garanta uma

resisténcia igual ou superior a 0,25 (m2.°C)/W, de acordo com a seguinte expressdo:

R=2 001 0,25 (m2.°C)/W
= — = =0, me.
A 0,04 ( )/
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A espessura de isolamento térmico a aplicar é entdo obtida da seguinte forma:

= Se = S e =
A(:) 0,050 e=00125mee=125mm

Para cumprimento do requisito, a espessura do isolamento deverd ser, no minimo, de 12,5 mm.

9.2 CONDUTAS E ACESSORIOS

A tabela .08 da Portaria n.° 349-B/2013 apresenta a espessura de isolamento a aplicar em condutas
e acessorios, variando esta com o tipo de ar em circulacdo (quente ou frio). Caso na mesma

conduta circulem ar quente e ar frio, deverd ser aplicado o requisito mais exigente entre ambos.

Tabela 19 — Requisitos minimos de isolamento em condutas e acessorios.

Condutas e acessorios

Ar quente Ar frio

Espessura [mm] 20 30

Exemplo: A climatizacdo de uma moradia unifamiliar € garantida por uma unidade de
fratamento de ar com bateria de aguecimento alimentada por dgua quente proveniente de
uma caldeira a gds natural. Na estacdo de arrefecimento, a bateria é alimentada por dgua fria
proveniente de um mini chiller. Qual a espessura de isolamento das condutas afetas a esta

unidade?

Resolucdo: Verificando-se a existéncia de uma bateria para as fungcdes de aguecimento e
arrefecimento, de acordo com a tabela 1.10 da Portaria n.° 349-B/2013, na sua mais recente
redacdo, as condutas deverdo apresentar uma espessura de isolamento de 30mm (como a
unidade faz aquecimento e arrefecimento, considera-se o maior valor). Note-se que caso a
condutibilidade ndo seja de 0,040 W/(m.cC), a espessura deverd ser corrigida de acordo com a
mesma. Por exemplo, se o isolamento a aplicar possuir uma condutibilidade de 0,035 W/(m.eC),

o requisito deverd ser determinado de acordo com os passos seguinte.
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R—e—0'03—075 200 /W
=71 008> 075 M0/

A espessura de isolamento térmico a aplicar é entdo obtida da seguinte forma:

e
R=-©075=

e
A 0,035

e =0,0263mee =263mm

Para cumprimento do requisito, a espessura do isolamento deverd ser, no minimo, de 26,3 mm.

9.3 EQUIPAMENTOS E DEPOSITOS

A tabela 1.09 da Portaria n.° 349-B/2013 apresenta a espessura de isolamento a aplicar em

equipamentos e depdsitos de acumulagdo ou inércia.

Tabela 20 — Requisitos de isolamento em depdsitos de acumulacdo ou inércia.

Equipamentos () e depositos de acumulagdo ou de inércia dos sistemas

de climatizagdo e AQS

Superficie £ 2 m2 Superficie > 2 m2

Espessura [mm] 50 80

(1) Para unidades de tratfamento de ar e termoventiladores com baterias de aquecimento/arrefecimento, a
espessura minima de isolamento deve ser de 50mm, podendo ter espessura minima de isolamento de
25mm para caudais inferiores a 1500 m3/h se a sua instalagdo for em espaco interior coberto e ndo

fortemente ventilado.

Exemplo: Qual a espessura minima de isolamento que uma UTA com bateria de aguecimento

deverd possuir sabendo que o caudal é de 2000 m3/h e a drea de superficie de 4 m?22

Resolucdo: Por via de ser uma unidade de tratamento de ar e uma vez que o caudal é superior
a 1500 m3/h, a espessura minimo de isolamento (para uma condutibilidade de 0,040 W/(m.°C)) é

de 50 mm.
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10. NECESSIDADES DE ENERGIA UTIL

Aplicavel a: Edificios novos

O Decreto-Lein.° 118/2013, na sua mais recente redacdo, define nos artigos 26.° e 27.°, requisitos ao

nivel das necessidades de aquecimento, arrefecimento e totais.

e Necessidades de aguecimento inferiores ou iguais ds necessidades de aquecimento de

referéncia
Nic < N;

e Necessidades de arrefecimento inferiores ou iguais as necessidades de arrefecimento de

referéncia
ch < Nv
¢ Necessidades de totais inferiores ou iguais ds necessidades totais de referéncia

Nie < N;
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11. REQUISITOS ESPECIFICOS

11.1 EDIFiCIOS COM NECESSIDADES QUASE NULAS DE ENERGIA

De acordo com o arfigo 16° do Decreto-Lei n.° 118/2013 na sua mais recente redacdo, os edificios
novos licenciados apds 31 de dezembro de 2020 e os edificios novos na propriedade de uma
entidade publica e ocupados por uma entidade publica apds 31 de dezembro de 2018 deverdo

ser edificios com necessidades quase nulas de energia (NZEB).

Neste contexto, e de acordo com o ponto 6 da Portaria n.° 349-B/2013, com as suas alteracoes,

deverdo verificar-se os seguintes pontos:

¢ Nos edificios com necessidades quase nulas de energia o valor das necessidades nominais
anuais de energia Util para aquecimento Nic deve ser inferior ou igual a 75 % do Ni e o valor
das necessidades energéticas nominais de energia primdria Nic deve ser inferior ou igual a
50 % do Ny;

e Para a zona climdtica 11, caso a relagcdo Nic/Ni seja inferior ou igual a 0,6 e o fator solar
MAaximo gr,max dos vaos envidracados seja igual ou inferior a 0,15, considera-se que o edificio
fem apenas necessidades de aquecimento efetivas pontuais, pelo que, o valor de Nic no
cdlculo das necessidades nominais anuais de energia primdaria é nulo;

e Os sistemas para aproveitamento de fontes de energia renovdvel nos NZEB devem suprir,

pelo menos, 50% das necessidades anuais de energia primdria.

11.2 EDIFiCIOS SUJEITOS A GRANDE INTERVENCAO
Num edificio sujeito a grande intervencdo deverdo verificar-se os seguintes pontos:

e Todos os elementos do envolvente alvo de intervencdo deverdo cumprir os requisitos como
se um edificio novo se tratasse. Entende-se como intervencdo aquela que tem influéncia no

coeficiente de transmissdo térmica.

Com base no exposto importa referir que caso uma parede seja alvo de trabalhos de

conservacdo, como apenas pintura, estes ndo sdo considerados como intfervencdo;

e Todos os sistemas técnicos alvo de intervencdo deverdo cumprir os requisitos como se um

edificio novo se tratasse;

e Caso seja intervencionado o sistema produtor de AQS e a respetiva rede de distribuicdo, é
obrigatdria a instalacdo de sistema solar térmico como se um edificio novo se tratasse. Esta
obrigatoriedade é verificada se a intervencdo for cumulativa dos dois elementos, sistema

produtor e rede de distribuicdo.
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Se apenas for verificado a intervencdo num dos elementos, sistema produtor ou sistema de

distribuicdo, esta obrigatoriedade ndo se aplica;
e E obrigatdrio verificar o cumprimento do requisito de ventilacdo (0,4 renovacdes por horal);

e Eobrigatéria a obtencdo de uma Classe Energética minima C e arelacdo das necessidades
de aguecimento e arrefecimento devem respeitar as relacdes constantes na Tabela 1.04 da

Portaria n.° 349-B/2013, reproduzida a seguir, variando de acordo com o ano de consfrucdo.

Tabela 21 — Indicadores energéticos mdaximos.

Ano de construgao

Anterior a 1960 Ndo aplicavel Ndo aplicavel 1,50
Entre 1960 e 1990 1,25 1,25 1,50
Posterior a 1990 1,15 1,15 1,50

11.3 EDIFiCIOS SUJEITOS A INTERVENCAO

Num edificio sujeito a intervencdo deverdo ser verificados os requisitos, como se tratasse de um
edificio novo, de todos os elementos construtivos e sistemas técnicos alvo de intervencdo, isto &,
caso numa habitagcdo se substituam os vaos envidracados, estes deverdo cumprir os requisitos ou

nivel do coeficiente de fransmissdo térmica e do fator solar.

Ndo existe a obrigatoriedade de instalar sistema solar térmico numa intervencdo.

11.4 MORADIAS UNIFAMILIARES COM AREA DE PAVIMENTO INFERIOR A 50M?2

Aplicavel a: Moradias unifamiliares com Ap < 50m?2

Artigos 26° e 27° do Decreto-Lei n.° 118/2013, na mais recente redacdo

De acordo com a alinea e), do artigo 4°, do Decreto-Lein.° 118/2013, na sua mais recente redacdo,
“os edificios unifamiliares na medida em que constituam edificios auténomos com drea Util igual ou
inferior a 50 m2" enquadram-se no dmbito de aplicacdo negativo, estando por isso excluidos do

SCE (certificacdo energética e verificacdo de requisitos energéticos).

Ndo obstante a exclusdo, estes edificios (novos ou existentes sujeitos a intervencdo) carecem da

obrigatoriedade do cumprimento de requisitos de eficiéncia dos sistemas técnicos, tanto para
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aquecimento, como arrefecimento ou producdo de AQS e ainda da instalacdo de coletores solares
térmicos ou outro sistema que permita obter energia equivalente ao solar embora estejam

dispensadas da verificacdo dos requisitos de comportamento térmico.

11.5 EDIFiCIOS AO ABRIGO DO DECRETO-LEI N.° 80/2006

Num edificio ao abrigo do Decreto-Lei n.° 80/2006 deve ser verificado o cumprimento de todos os

requisitos nele constantes, de acordo com a metodologia prevista nesse diploma, a saber:

e Necessidades de aguecimento inferiores ou iguais as necessidades de aguecimento de

referéncia

e Necessidades de arrefecimento inferiores ou iguais as necessidades de arrefecimento de

referéncia
ch < Nv

e Necessidades de dgua quente sanitdria inferiores ou iguais ds necessidades de dgua quente

sanitdria de referéncia
Nge <N,
¢ Necessidades de totais inferiores ou iguais ds necessidades totais de referéncia
N < N,
e Fator solar dos vdos envidracados, quando aplicavel
e Coeficientes de transmissdo térmica da envolvente opaca
e Existéncia de sistema solar térmico

e Contribuicdo do sistema solar térmico superior & contribuicdo do sistema solar térmico

padrdo
Esolar = Esolar,padréo
e Se a drea de coletor for inferior a 1 m2/ocupante verificar os seguintes pontos:

e Sistemas ou equipamentos certificados com a marca Certif ou com a marca

equivalente europeia Solar Keymark;
e Instaladores acreditados pela DGEG;

¢ Garantia de manutencdo do sistema durante um periodo minimo de 6 anos.
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12. CHECKLIST DE REQUISITOS DE EDIFICIOS NOVOS DE HABITAGAO

Tabela 22 — Checklist de requisitos de edificios novos de habitacdo.

Checklist para Verificagao do Cumprimento de Requisitos N&o

Coeficiente de  transmissdo

térmica:

Nao
Cumpre aplicavel
Edificios Novos de Habitagdo cumpre 9P
Paredes
Coberturas
Pavimentos

Envolvente opaca exterior ou

interior com b#>0,7

Pontes Térmicas Planas

Coeficiente de  transmissdo

térmica:
Envolvente opaca com

bw < 0,7

Paredes

Coberturas

Pavimentos

Pontes Térmicas Planas

Vaos envidracados

Coeficiente transmissdo

térmica

Fator solar

Taxa de renovacdo de ar

0,4 renovacoes/hora

Sistemas técnicos de

climatizacdo

Mecanismos de

confrolo e regulacdo

Projeto de AVAC para
P> 25 kW

Bombas de calor AQS ou AQS e Climatizacdo (EN14511 /

EN16147)

Climatizacdo com P = 50 kW

Regulacdo da

poténcia

Possibilidade de

controlo

Parametrizacdo dos

hordrios

Sistemas técnicos

Marcacéo CE
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Checklist para Verificagao do Cumprimento de Requisitos

Edificios Novos de Habitacdo

cumpre aplicavel

Split, Multi-Split e VRF

Unidades compactas

Rooftop

Chiller

Caldeiras combustivel

liguido ou gasoso

Esquentadores

Bombas de calor AQS

ou AQS e Climatizacdo

Termoacumuladores

Caldeira combustivel

solido

Recuperadores de

calor

Salamandras

Solar térmico

Eren 2 Eren podrdo

Norma EN 12976 ou EN
12975

Projeto de execucdo

para Acap > 20 m2

Relégio programdvel e

acessivel

Tubagens

Condutas e acessorios

Isolamentos
Equipamentos e
depdsitos
Necessidades Nic < N
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Checklist para Verificagdo do Cumprimento de Requisitos N&o Nao
S aplicavel
Edificios Novos de Habitacao cumpre P
NVC S NV
Nic < Nt
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Ciclo de validagao do documento

Histérico de Alteragées

_ Data de _
Versao _ Descricao
aprovagdo

Vi 13-03-2020  Primeira versdo publica

Lista de Distribuigdo Publico
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